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“Mén qua quy gid va ky diéu nhdt
ma cudc song ban tdng cho moi chiing ta”
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Loi gioi thiéu
“Cudc séng khéng bao gicr la bé tac thuc sw néu con ngudi ddm roi bé nhitng 16i mon va diing
cdm tim ra nhirng gid tri méi.”
- Khuyét danh
“Qua tang diéu ky” la mét cau chuyén thii vi vé cuéc hanh trinh gian nan cua mgt chang trai,

khi phdi doi dién VoI nhu'ng thir thdch, thdt bai trong cudc séng, da cdt cong di tim mén qua dac
biét, mot moén qua bi an va kha tim.

Taisao chang traiva sau do la rdt nhzeu nguointa lgi muén di tim mon qua do? Vi theo loi
mét ldo 6ng thong thdi, thi dé chinh la moén qua quy gia nhdt ma Con Nguoi co thé cé dwoc. N6
chwa dung bi quyét lam thay doi y nghia cudc séng, dem lai hanh phiic va thanh céng cho con
nguori

‘bayla cau chuyén rat thwc té va hiru ich cho cudc song hién tai ciia chung ta. Khi cudc song,
cong viéc gdp kho khan, trai qua nhing 1 thdt bai, tra gia cho niém tin, nhitng ton thlro'ng ve tinh
than, tinh cam, ching ta luén mong | mudn tim lal dwoc sy thanh than trong tam hon, tim lai
duwoc nghi lyc va sirc song méi, mudn khang dinh dwoc minh, dat dwoc thanh congva hanh
phtc trong cudc song Nhung chung ta tercmg phai ton rat nhleu thO’l gian va cong strc, ‘tham
chi co ngu'o'l phai tra gia dit hon, dé c6 thé tim ra phan nao cua loi giai.

Va mot s6 nguwoi da tim ra dworc khi con tré. Mot s0 thi vao tudi trung nién. Mot so khac thi
mai tan khi da Ién tudi. Va cling c6 rat nhiéu ngudi khong tim thay duoc tron ven va chidp nhan
sOng véi dan vat, kho dau.



Cau chuyén trong cuon sach Qua tdng diéu ky clia Tién si ‘Spencer Johnson sé gitip ban tim
duoc cach tw duy moi, mot huong di dung nhat, mot loi giai gitip ban kham pha ra nhitng chan
ly va gia tri vinh hang cta cudc song, von luén ton tai ma chung ta - d6i khi vi bang qua qua
nhanh trong cudc song - da vé tinh lang quén.

Qua Tang Diéu Ky dwgc Spencer Johnson hoan thién nam 2003, dwoc cac hang thong tdn

binh chon la cuén sach doc ddo nhat, phat trién tir ¥ twdng ctia cudn sach noi tleng The
Precious Present cua 6ng xult ban nam 1984, dwoc dich ra hon 40 thit tiéng va pho bién trén

toan thé glm
Mong cac ban qua cau chuyén y nghia, sau sdc nay sé tim ra Qua tang diéu ky ctia minh dé
thanh céng hon trong céng viéc va c6 dwoc hanh phic thuc su trong cudc séng dé dat duoc
wdc mo.
- First News



Vé Spencer Johnson
Tac gia Qua tang Diéu ky

Tién siSpencer Johnson la mot trong nhirng tac gia noi tleng nhat voi cac tac pham kham
pha cudc song va cach song duwoc hang triéu doc gia trén toan thé gidi yéu thich, mén mo. Do 1a
nhitng cudn sach di va dang thudc hang bestselling do Thoi bdo New York Times binh chon nhu
“Qua Tdng Diéu Ky” [The Present), “Cé Nén hay Khéng” (Yes or No), “Phuit Nhin Lai Minh“ (One
Minute for Yourself), “Phiit Danh Cho Cha” (The One Minute Father), “Phtit Danh Cho Me” (The
One Minute Mother), “Phtit Danh Cho Thdy” (The One Minute Teacher), “Who Moved My Cheese?”,
“The Precious Present”...

Cac tac pham doc do cta 6ng dd mang lai cho doc gid moi Iita tudi nhitng kham pha moi, thu
vi va rat hitu ich vé cach sdng, cach hoan thién ban than. Bang nhitng chan ly gian di nhung rat
ma&i me va thue té, ching hwéng ban den thanh cong va hanh phuc trong cudc song. Thu vi,
tinh té€ va day y nghla bo 1a nhirng gl ma tac phim cua ong dé lai trong long nguoi doc. Chung
chira dung nhirng cau chuyén thuc té, nhing bai hoc di thang den trai tim, lam bung tinh tam
hon, nhin thic, chi ra cac gidi phap don gian, toi wu cho nhirng van dé phu'c tap ma chung ta
dang phal doi mat trong cudc sdng hién tai. Cac gia tri dy mang tinh triét ly song sdu sac va
mai ton tai véi thoi gian.

Sau khi tot nghiép Khoa Tam Iy hoc cta truong bai hoc Southern Califonia, Tién si Johnson
tiép tuc theo hoc nganh y tai truong Y khoa Hoang Gia va hoan tat chwong trinh sau qua trinh
thuc tap tai bénh vién Mayo va truwong Y duwoc Harvard.

Ong da tirng la Gidam d6c Truyén thong cho Medtronic - mot trong nhirng cong ty dong phat
minh ra thiét bi diéu hoa nhip tim, la nha nghién ctru tam ly tai Vién Nghién ctru Tong hgpva
la Chuyén vién tw van cta Trung tdm nghién ctru Nhan hoc. Hién tai, 6ng 1a Uy vién Hoi dong
tai treong Pai hoc Kinh doanh Harvard.

Nhirng tac phadm noi tiéng ctia 6ng dwoc cic co quan thong tdn hang dau nhw CNN, Today
Show, Time, BBC, Business Week, New York Times, Reader’s Dlgest Wall Street ]ournal Fortune,
USA Today va Hiép hoi Bdo chi Qudc té€danh gia nhw 1a nhitng ’ ‘liéu thudc tinh than” cho con
nguoi trong cudc song hién dai. Bén canh do, y tuong trong cac tac pham ctia Spencer Johnson
con dwoc dwa vao thao luan giang day vé nhan van va quan tri kinh doanh & nhiéu chwong
trinh cao dang, dai hoc va sau dai hoc.

Nhirng tac pham cua 6ng da dugc doc gla trén toan thé gidi yéu thich va van dung thanh
cong vao cudc song thuc té cdia minh - tré thanh kim chi nam tw duy séng cta nhiéu thé hé.



‘A \ ~ ?
Dieu gi da xay ra?

M 6t budi trwa, Bill Green bdt ngd nhdn dworc cu dién thogi ctia Liz Michaels, m@t ngwoi ban

thdan tung lam viéc voianh cach ddy mét ndm. Qua giong néi cta Liz, anh thay duong nhuw cé
dang rdt cang thang, lo du. Quda thuec, Liz danggap phdi nhting rdc roi thwc swva muodn gdp anh
dé'tim loi khuyena Lam viéc cung nhau trong mét thoi gian dai, c6 biét ré Bill la mét kho kinh
nghiém séng va tin rdng anh sé gitip cé tim ra hwéng gidi quyét tét nhdt cho tinh trang té hai
hién nay ctia minh.

Bill nhdn ra ngay vé mét méi va tiéu tuy cua Liz khi ¢6 vira buéc chan vao cira. Sau khi chao hoi
vai cdu, Liz théng bdo cho anh mot tin ma véi cé la quan trong:

- Anh biét khéng, téi dd 1én chirc trudng phong roi. - Thé thi tét qud, chiic mirng c6 nhé. Toi
cting khéng ngac nhién lam ddu, cé xu"ng ddng dwoc nhw vdy ma!

- Cdm on anh, nhung con nhiéu vdn dé ldm anh a - Liz thi nhdn - Ttr khi anh dj, cong ty co
nhiéu thay doi, baygm nhdn vién thiit hon nhwng cOng viéc lai quad nhiéu. Toi thay mot ngay cua
minh tréi qua qud nhanh va duong nhu téi chdng cé du thoi gian dé lam bdt cir viéc gi. Toi that
sw dudi sirc. Hinh nhw cudc séng khéng hé theo y minh. Con anh, tréng anh vdn ung dung thodi
mdinhw thwong nhi?

- Téi khée ma. Téi hai long voi nhiing gi minh dang co, trong cong viéc lan doi song thuong
ngay. Va... Liz nay, néi thwc vai cd nhé, téi vira trdi qua mét bwéc ngodt thi vi ddy!

- Vay w? Anh lai tim dworc viéec moia?

Bill cwoi:

- 0 khéng! Nhung ma ciing twong tw vdy. Chuyén xdy ra cdch ddy hon mét ndm roi.

- Thé’d7Nghe cé vé hay dc“l'y’Anh ké'toi nghe di.

- C6 con nh¢ la toi da ting cé gang dén thé' nao dé budc minh va nhitng nguoi khdc phdilam

viéc tot hon khdng? - Bill bat ddau cdu chuyén - Va chiing ta dd tén biét bao nhiéu la thoi gian va
cong strc vao cong viéc khéng?

Liz mim cwori:

- T6i nh& chit, nhé rdt ro nira la dang khdc.

Mét thodng trdm ngdm hoi twéng lai nhitng chuyén da qua, Bill tiép tuc:

- Toi dd hoc dwgc thém rdt nhiéu diéu. Nhitng ngwoi & cng ty toi ciing vdy. Chung téi da lam

viéc nhanh hon, hiéu 'qud hon ma khong phdi chiu dung qua nhiéu stress. Va diéu quan trong
nhdt la bdy gior téi séng lac quan hon trudéc nhiéu.

Liz chdm chili ldng nghe, cé néng long mudn biét thdt ra chuyén gi da xdy dén véi Bill. C hdi
don:

- Thi anh k€é't6i nghe xem nao. Anh lam téi to mo qud. Anh thira biét la t6i dang mudn dwoc
nghe ma.

- T6i ma ndi ra thi chdc c6 ciing khéng tin ddu.

- Téi hét kién nhan véi anh réi ddy! - Noi roi, Liz ciii xudng chén stip ctiia minh, ra vé gidn, khéng



them quan tdm ntra.

Dgi cho c6 ban dn hét mudng stp cudi ctng, Bill néi tiép:

- Cdu chuyén nay toi nghe ngwoi ban thdn ctia toi ké lai. Phaindi rang do6 la mot mon qua rdt cé
y nghia voi toi. Trwoe hét, t6i mudn co biét vé cdi twa ctia no: Qua tdng diéu ky.

Liz to mo:

- Cdu chuyén ndi vé diéu gi thé?

- Cdu chuyén xoay quanh mgt chang trai tré cdt céng di tim I€ séng va bi quyet dé co thé trudng
thanh, hanh phiic va thanh cong hon. Cudi cung, qua bao nhiéu kho khdn vdt vd, anh ta da togi
nguyén. Sau khi nghe cdu chuyén, toi suy nght rdt nhiéu va tim cdch ting dung no vao cugc Song
cua minh, ddau tién la vao céng viéc. Phai cong nhdn rdng, cdu chuyén ndy dnh huong . manh mé

dén toi, ngay cd nhiing nguoixung quanh toi cing nhdn ra diéu do. Va gicr day, nhw cé thdy ddy,
toi song hanh phtic va lam dworc nhiéu viéc hon.

- Bdng cdch nao ma anh lam dwgc nhw thé Bill? - A, tir tir roi toi sé néi moi diéu cho cb nghe.
Khi lam mét viéc gi dé, t6i déu cé gang tdp trung hét sitc.
Téi chu ddng hoc hdi, rit kinh nghiém tir nhiing viéc dd qua va lén kéhoach cho tuong lai.

Nhitng viéc quan trong, toi luén wu tién thyc hién truoc, Tur do, toi phat hién ra mot diéu la dé
hoan thanh nhwng viéc nhw vdy, thdt ra cling khéng mdt nhidu thoi gian nhw minh tudéng dau.

- b6 la tdt cd nhitng gl anh rit ra dworc tte cGu chuyén dé w? - Liz ngac nhién hoi.

- Diing thé! Moi nguoichung ta sé hoc dugc nhiéu diéu khdc nhau tir cdu chuyén Qua tdng
diéu ky nay. Song, ciing con tuy vao vi tri, cong viéc, doi Song riéng tw cua nguoi do nita. Di nhién,
ciing sé c6 nhitng nguoti chang rutra du'o'c diéu gi cd. Vi thé, t6i mudén nhdn manh rang gid tri
cta né phu thudc vao viéc ngwoinghe co rit ra dwoc bai thgl cho minh hay khéng.

- Téi hiéu roi. Anh ké cho téi nghe nhé!

Bill nhdp mdt ngum nwérc réi 6n ton néi véi Liz:

- Liz nay, téi do dw béi vi téi biét tinh ¢é hay hoai nghi. Ma véi loai chuyén nay, cé c¢é thé dé dang
quén béng no di day’

- Téi thwe sw mudn nghe cdu  chuyén do ma - Liz trd loi. C6 thtra nhdn minh dang phal chlu mot
ap luc rdt Ién tir gia dinh va cong viéc, Hom nay c¢6 hen anh ra ddy voi hy vong anh sé "go | roi” va
giup co thodt khoi trang thdi cdng thang nguy hiém nay. Nghe Liz gidi bay mgt hot, Bill mim cuoi
thong cam. Trwdc nay anh van luén quy mén Liz, anh khéng bao gio tho o véinhitng khé khdn
ma cé gdp phdi.

- Téi rdt vui khi durorc chia sé véi cé cdu chuyén nay - Bill én tiéng - Nhung co phal htra vai toi
mot diéu la néu co thay noy nghia va thuc sw co ich, co sé thyec hién. Va néu thanh cong c6 sé ké
lai cho nhitng ngudi khdc nghe nhé, ¢é dwoc khéng?

Liz gdt ddu dong y. Bill lai tiép tuc:
- Ldn dadu tién khi nghe cdu chuyén, téi dd nhan ra rdng né chiva dwng rdt nhiéu diéu, viro't ra

ngoai nhitng gi toi mong doi. Va téi da phdi ghi lai nhitng y twéng trong cdu chuyén dé cé thé
nhd va dp dung sau nay.

Dil long chwa hét hoai nghi, Liz van ldy ra mot mdnh gidy nhé va mot cdy viét. Co ndi:
- Téi dd sang sang roi day!
Bill bat ddu ké cdu chuyén ctia minh, cdu chuyén vé Qua tdng diéu ky.



Cdu chuyén vé
Qua Tang Diéu Ky

T ruoc day c6 mot cau bé, qua thoi gian tru'(rng thanh voi nhitng vat v, tran tré cda cudc
song, tir 101 khuyen clia mot ngwdi ban gia thong thai, da bat dau di tim, hiéu dwoc y nghia
va gia tri cila mot mén qua rat dac biét.

Nguoi dan 6ng thong thai va cau bé dd 1a ban ctia nhau hon mét nam. C6 mot diéu dac biétla
ho rat thich néi chuyén véi nhau.

Vao mot ngay dep troi, ngwoi dan 6ng thong thai tro chuyén véi cdu ban nhoé cia minh vé
mot loai Qua tang dac biét. Ong giai thich:

- Ngudi ta goi nd 1a “Qua tang” vi trong tat cd nhitng mén qua ma chau nhin duoc, day la
moén qua quy gia nhat.

Cau bé hoi:

- Tai sao no lai dang gia dén thé ha o6ng?

Nguwoi dan 6ng giai thich:

- Béi vi khi nhan duoc no, chau sé cdm thay hanh phic hon va né sé gitip chau lam dwoc bat
ctr diéu gi chdu mudn.

- Tuyét that! - Cau bé hén ho reo to - Chau hy vong mot ngay nao do sé c6 nguoi tang chau
mon qua nhu thé. Biét dau sinh nhat nay chau sé nhan dwoc né.

Noi xong cau chay bién di choi. CAu con qui nhé dé c6 thé hiéu héty 'y nghia cdu noi cua ong.
Ong mim cwoi, tu hoi khong biét phai trai qua bao nhiéu sinh nhat nita thi cau bé méinhanra
dwoc gia tri clia Qua ting diéu ky.

Nguoidanongr rat thich nhin ciu bé choi dua. Nhiing ldc nhw the khudén mat ngdy tho cua
cau birng sang. Moi lan duia nghich bén chiéc xich du, cau luén cuoi, nhing trang cuoi trong
tréo, hon nhién. Ong cdm nhan dwoc rang cau bé rat say mé, thich thii va mai mé véi nhirng tro
choi ctia minh.

T hoi gian troi di, cau bé 1on dan. Nguoi dan 6ng van khong tir bo thoi quen quan sat ciu. Gio
day, cau bé khong con ham choi nita ma bat dau blet tim niém vui trong cong viéc, bang
chirng 1a 6 6ng van thuong bit gdp ciu huyt sdo vui vé khi dang xén cd hay tia cay. Cau van giit

dwoc nét hon nhién ngay nao.

Mot hom, trong khi dang cit cd, ciu bé ngudc nhin lén va thiy ngwdi dan 6ng. Cau chot nhé
dén nhitng diduma ong ay da néi véi minh vé Qua tang diéu ky.

Vé nhitng mén qua, ciu dweong nhw da qua hiéu chung. Ching la chiéc xe dap cau dwoc tang
vao sinh nhat nam ngoai, la nhirng thir cau tim dwoc dudi goc cay thong mua Giang sinh. Cau
nhan ra mot diéu: niém vui ma nhirng mén qua nady mang lai chang ton tai lau.

Bao nhiéu cau hoi dé len 10i trong tdm tri non not cua cdu nhiing ngay qua: “Qua tdng ma éng
dy néi dén la cdi gi ma ddc biét thé? Tai sao né lai gid tri hon nhitng mén qua khdc? N6 that sw cé



thé lam cho minh hanh phiic hon va gitip minh lam dwoc moi diéu minh mudén w?”. Mudn cé
dwoc cau trd 101, cau chay voi qua duwdng dé dén gap ngudi ban 16n tudi. Cau hdi dng, theo cach
ma mot cau bé cé thé héi:

- Ong o1, c6 phai Qua ting diéu ky 1a thit giong nhw chiéc diia than, c¢é thé bién moi diéu wéc
cia chau thanh hién thyc phai khong 6ng7

- Khong phai thé dau, bé cona! - Ong mim cudi - Qua tang khong phai la mot thir gi d6 qua
than ky dau. Va khong viéc gi chau phai wéc mo ca, né dang & rat gan chau.

Khong hi€u 1dm vé ciu tra 101 ciia 6ng nén du long hét sirc ban khoan, cu bé cling danh quay
lai vé&i cong viéc cia minh.

Khi cau bé 16n hon mot chut, nhirng suy nghi, thic mic vé Qua tang diéu ky van ctr thoi thuc
trong tam tri cau. Neu nhw didu dé khong dinh dang gi dén wéc mo thi hdn la c6 lién quan dén
viéc di dén moét noi nao do dac biét?

Liéu c6 phai do6 1a nhirng chuyén di kham pha cac viing dat xa la, noi moi thi d,éu’khac biét:

tlr con ngwoi, cach an mac, nhirng can nha, tham chi doéng tién & dé cling khac. Cé cach nao dé
dén dwoc mot noi nhu thé khong nhi?

Cau lai dén gap nguwoi dan 6ng uyén bac va hoi:

- Ong 01, theo chau thi Qua ting han 1a mdt cd may thoi gian ¢ thé mang chau di dén bat ct
noi nao chdu muén?

- Khong phai thé, chau yéu. That ra khi chau nhan dwoc Qua tang, chau sé khong phai phi
thoi gian dé mo twdng dén mot noi nao do xa xoi.

b6 1a cau tra 1&i ma cau bé nhan dwoc tir ngwoi ban gia cia minh.

Tho1i gian tr6i qua, cau bé budc vao tudi thi€u nién. Ciu bat dau doi hoi nhiéu hon cho cudc
song cia minh. Cau cin thém nhiéu ban bé, nhiéu thoi gian giai tri, nhiéu tién nghi dé cudc
sdng tré nén soi noi, thi vi. Nhw bao dira tré dang 1o khac, cau bé cling mong c6 duoc hanh
phuc tron ven. Trong niém khat khao dé, ciu mo vé nhitng diduméi mé dang cho don mlnh o
the 8101 rong lon, bén ngoai can nha, khu vuon, 1op hoc chat hep. Va mot lan nita, sw bi 3 an day
cudn hiat cda Qua tang diéu ky lai 1on von trong dau cau. Trong mot Ian tro chuyen cung nguoi
ban gia thong thai, cdu chi dong dé cap dén Mén qua:

- Qua tdng d6 c6 lam chau tré nén giau c6 khong 6ng?

- A, xét mot khia canh nao doé thi cé day. Qua tang sé ma ra cho chau mot con duong dén gan
sw gidau sang va nhiéu diéu khac nita. Nhwng gia tri cda Qua ting khong chi dwoc do bang tién
bac, chau a.

C4u boi réi:

- Nhwng 6ng da bao véi chau la khi nhan dwoc Qua ting, ngwdi ta sé cdm thiy hanh phic hon
kia ma?

- bung thé - Ong gat gui - Va chau c6 thé lam dwoc bat ct diéu gi chdu mudn. Néi cach khic 1a
chau s€ dat dwoc thanh cong.

- Nhw thé nao méi goi la thanh cong ha 6ng?

- Thanh c6éngla con duong di den nhitng diéu quan trong cua cudc song ma voi chau hién gio
c6 thé 1a duoc xép thir hang cao & 16p, choi thé thao that giéi, dwoc b me yéu thuong. Cung co
thé chdu mong kiém dwoc mét cong viéc ngoai gio that t5t d& c6 thé lam viéc hét minh va
duoc tang lwong. Cling c6 thé la chau chi mudn dwoc s6ng thoai mai va tan huéng nhitng gi
minh c6.

- Nhw Véy c6 nghia chinh chau la nguwoi quyét dinh sw thanh bai ctia minh a? - Ciu hoi.
- Tat ca ching ta déu phai lam diéu d6, chdu a. Thanh congla diéu ma ai cling phai tuxac

dinh va tim 1y cho chinh minh. Va né cé thé sé thay d6i & moi thoi diém khac nhau caa cudc
dori.

- Neu the thi chau chua bao gio nhdan dwgc mon qua nao glong thé ca. Chau cling chang nghe
ai n6i vé moén qua nhuw vay. Chau bt dau nghi rang Qua ting ma 6ng néi dén khong hé ton tai



trén cudc doi nay.
- 0, vAy ma c6 diy. Chi c6 diéu chau chwa hi€u va cdm nhin dwoc n6 d6 thoi.



Ban dd biét
Qua tang do la gi.
_ Banda biét
Can tim né noi dau.
Va ban ciing biét
Chinh no sé lam cho ban
hanh phtic va thanh cong.
__Ban hiéu ré nhdt
vé Qua tang cua Hién tai
ngay khi ban con bé.
Chi cé diéu
Ban da vo tinh ldng quén.



Tié€p tuc cau chuyén, ngudi dan 6ng thong thai héi:

- Trwére day, nhitng khi lam cong viéc xén c6 trong vieon, chau cdm thay thé nao? C6 vui
khong?

- Chau vui lam - Ciu tra 101, long bang khuang nhé vé nhitng budi sdng 4m ap trong vuon khi
Xura.

- Tai sao chau lai thiy vui? - Ong tiép tuc hai.

- Luc do, chau rat yéu thich cong viéc cat c0. Cha, chau nh& 1a chau da cat dep dén no6i nguoi

hang x6m nao cling mudn nho chau cat hd cé cho vwon nha ho. O tudi d6 ma chau da kiém
dwoc kha nhiéu tién roi day'

- Thé trong nhitng ldc cat cd, chau nghi vé diéu gi?
- Chau chi nghi dén viéc cat c6 thoi. Thadm chi chdu con tim ra cich tia cé & nhitng noi kho cat
nhat quanh nhirng goc cay hay trén vung dat go ghé chang han. Chau tw thach d6 minh lam sao

dé co the cat dwoc nhanh va nhidu c¢é hon. Nhung chii yéu la Itic d6, chau tap trung cit nhitng
dun co6 ngay trudc mat.

Lang nghe cau noi ve cong viec cat c6 va qua giong diéu séi néi clia cau, ong hiéu rang voi
cu be, cau tra loi da qua hién nhién, rd rang. Ong nghiéng ngudi vé phia cau, néi nhitng 1o day
ngu y:

- bling nhw thé day. Va chinh diéu d6 lam cho chau hanh phic va tim thé’y thanh c6ng

Nhung cdu bé lai khong may ban tAm vé nhitng gi ngudi ban 1én tudi ciia minh vira néi. Cau
tré nén mat kién nhan, gang héi ong:

- Néu nhw 6ng that sy muén chau dwoc hanh phic, sao 6ng khong néi cho chau biét vé Qua
tang? Ong chi can ndi no la gi théi mal

- Va néi cho chiu biét noi chdu c6 thé tim ra né nira, ding khong? - Ong tiép loi.

- Dung thé a! Chau chi can nhu thé thoi ma.

- Ong cling mudén thé lam Nhung rattiécla 6 O6ng khong du kha ndng lam diéu dé6. Khong ai c6

the tim dwoc Qua tang cua ngudi khac. Qua tang la thit chqu phai tw di tim cho chinh minh. Chi
c6 chau mé&i c6 kha nang va quyén luc dé tim ra no.

Cau bé thit vong khi nghe ciu tra loi ctia 6ng. Cau thoi khong lam phién 6ng nira.

P én mot ngay, cau bé, bay gior da 1a mot chang trai, quyét dinh tw di tim Qua tang cda chinh
minh.

Anh tim doc du loai sach bao, tim hi€u qua ban be, ling suc ca trén Internet, tham chi da
khong ngai thuc h1en nhitng chuyen du hanh d&n nhidu vung dat xa X0l dé tim cau tra 101. Anh
hoi bat cir ai, bat ctt ngudi nao anh gip. Nhung, chang ai cé thé néi cho anh biét bi 4n clia Qua
tang diéu ky 1a gi!

Sau mot thoi gian, anh tré nén mét moi, chan chuwong, Anh thoéi khong tim ki€m ciu tra 1o
nita. Roi anh tim dwoc mot cong viéc. Nhu'ng déng nghiép trong cong ty khi nhin vao déu cam

nhan rang anh c6 thai do lam viéc t6t. Nhung chinh anh lai cdm thay c6 mot khoang tréng bén
trong ban than minh.

Khi lam viéc, dau 6c anh khong thé tip trung. Anh clr suy nghi mién man vé mot cho lam
khac, noi anh cho rang minh c6 thé  phat huy hét nang luc va nhan duoc mic lwrong cao hon.
Hoic 1a anh nghi vé nhitng gi anh sé 1am khi vé dén nha.

Thinh thoang, anh lai nghi vé nhitng cudc gap go ban be. Tham chi dén bira an, anh cliing
khong chii tAim miy va di nhién la anh cung chang con tam trang thwdng thirc cdc moén an.

Anh lam viéc va tham gia nhiing dy an cua cong ty mot cach chiéu 1€, khong nhiét tinh tan
tam, du anh biét minh c4 thira kha nang lam tot hon. Anh luén thu dong, ai ndi sao lam vay,
khong hé sang tao hay nang dong gi ca. Trong tham tam, anh biét minh da khong c6 gdng hét
strc nhung anh lai cho rang sy thiéu no luc do cling la diéu binh thuwong. Hinh nhuw ai trong
cong ty cling vdy ma. Lam khéc di ciing chdng c6 loi gi. Cudi thang van nhan lwong. Chang cé gi
la quan trong!



hi sau mot thoi gian ngan, chang trai tré nhan thiy rang cudc séng Hién tai ciia anh chang
c6 gila vui vé.

Anh cho rang minh d lam tron bon  phan cua mot nhan vién: di lam ding gio, lam viéc tron
ca ngay. R6i anh hy vong rang minh s& duoc thing chirc. C6 thé viéc thing tién sé& 1am cho anh
hanh phc.

Nhwng moi viéc dién ra ct* nhw c6 tinh tréu anh. Anh khéng dwoc thang chic.

Anh bu6n bwc, khong the hiéu tai sao nguoi ta lai khong ghi nhan nhiing c6 gang cda anh.
Phai kho khin 1dm anh mé&i kim nén dwoc ndi buc tirc vi dudng nhw chang ai quan tAm dén anh
ca.

Tinh trang khoé chiu dé cr bam riét 1ay anh. Cang tc gidn, cang c6 thoat ra, kha niang lam viéc
cta anh lai cang giam. Cong viéc clia anh ngay cang tri tre.

Tt lac do, trudc moi nguedd, anh c6 to ra tw tin, ving vang, nhung nhitng lic chi con lai mot
minh, anh bit dau nghi ngd ban than. Anh tu héi: “Liéu minh c6 thé con co may thanh cong &
day khong7"

Cudc song riéng cua anh ciing chang may t6t dep. N6i budn va su tén thuong vé cudc chia tay
voinguoi ban gai moi day luc nao cling de nang 1én anh. Nhitng ky niém, ky trc dep ve nguoi
yéu luén 1am anh dau long. Anh budn phlen that vong khi nghi rang that kho c6 thé tim thay
mot tinh yéu thit sw ton tai trén doi va mot gia dinh hanh phic cta riéng minh.

Moi thir xung quanh anh tré nén toi tam va dwong nhu anh da roi vao ngo cut, cho duanh da
cO gang chiu dung tirng ngay. Nhitng dém dai tran tré voi nhing noi niém khong ai chia se
dwoc. Van con do6 nhiing cong viéc chwa hoan thanh, nhirng wéc mo chua dat duor, dén ca
nhitng 101 htra tudi tho cling héa d& dang.

Sau moi ngay lam viéc nang ne, chang trai lai phai d6i mat véi sw mét moi va noi that vong
ngay cang tang. Anh chdng hai long véi bat cit chuyén gi minh lJam nhung lai khong thé tim ra
dworc 16i thoat.

Anh nh¢ lai quang thoi gian trudc day, khi anh con la mot cau thi€u nién, roi so sanh véi thoi
dlem hién tai. Cudc séng luc do that don gian va thanh than b1et bao. Ky trc dwa anh ve voi
ngwoi ban gia thong thai ctia minh, vé nhitng gi 6ng da néi, vé mén qua day y nghia.

Luc nay, anh biét rang minh khong hé hanh phuic, cling chiang thanh cong du chi 1a mot phan
nhu mong muén. Anh tw hdi: “Phdi chdng minh dd sai lim khi b6 dé hanh trinh tim kiém Qua
tdng ctia rleng minh?”

balau 13m roi, chang trai chwa gap lai nguoi ban gia thong thai. Va anh cam nhan day chinh
la Iic cin thiét nhat d& anh tim gap va nho dng giup do. Sau mot thoang do du, anh quyét dinh
phai di gap va tro chuyén véi nguoi ban 16m tudi cua minh. ba dén Iic anh can phai lam mot
diéu gi d6 ch& khong thé ngdi im chiu dung tinh trang té& hai nay thém dwoc nita roi.
N guoi dan 6ng rat vui murng khi gdp lai anh ban tré. Nhung, ngay ldp tirc, 6ng nhanra vé mét

moi va u ril noi chang trai. Mot cach an can va lo ling, dng nhe nhang khuyén chang trai hay

chia sé b&t ganh ndng tinh than.

Chang trai ké lai cho 6ng nghe Ve nhirng no luc vo vong tim ki€m Qua tiang trudc day, vé sw
bo cudc, vé nhu*ng khé khan, vat va, khé s& ma anh dang gip phai. Sw cham chd ling nghe clia
nguwoi ban khién anh voi nhe noi long.

Trong lic tro chuyén va chia se moi chuyén vé&i 6ng, anh ngac nhién vi thay nhitng van dé
twdng chirng nhw kinh khiing ctia anh héa ra duwdng nhw khong qua toi té.

Chang trai tré chot nhan ra rang khi & bén nguoi ban lon tudi cda minh, anh cdm nhan lai
dwoc niém vui va s binh an. Anh nhw dwoc tiép thém ning lwong séng.

Anh tu hoi kKhong biét tai sao 6ng ludn gitr dwoc mot phong thai lac quan, ung dung tu tai dén
thé, khac hdn véi nhitng nguoi anh tirng quen biét. Pidu gi 1am cho 6ng 4y tré nén dac biét thé
nhi?

Anh th6 16 véi ngudi ban gia nhitng khiic mac cia minh:
- Chau cdm thy rat vui vé khi & bén 6ng. Liéu diéu nay cé lién quan gi dén Qua tang khong?



- A, moi thir déu lién quan v&i nhau day chau a.
- Cha, wéc gi chdu c6 thé tim dwgec mén qua dé.
Ong nhin anh ban tré vé&i 4nh mat triu mén:

- bé co thé tim dwoc Qua ting ctia chinh minh, chau hay nghi ve nhing lac chau hanh phic va
thanh céng nhat. That ra thi chau da biét rd noi nao cé thé tim thay Qua tdng cua minh roi. Chi
c6 diéu chau van chua y y thtrc duoc vé diéu d6 ma thoi. Chau dirng qua c0 gang. Hay thu gian.
Tinh than sang khoai sé gitp chau dé dang tim ra cau tra 1&i. Moi viéc, dén thoi diém cda no, sé
tw nhién tré nén ro rang ngay thoi.

K&t thic ciu chuyén, 6ng goi y cho chang trai vé sw can thiét cia mét “diém dirng” trong giai
doan nay:

- Sao chau khong thir tich minh ra khoi nhip s6ng thwdong ngay, cho minh thoi gian nghi ngoi
va d€ cho ciu tra loi tw tim dén véi chau? Chau lam di.

T heo loi khuyén cua ngudi ban gia, chang trai nhan loi moi ciia mot ngudi ban dén nghi tai

ng01 nha nho cta anh a ay trén mot vung ndi. Mot minh giira thién nhién hoang SO, chang trai
tré dan cdAm nhan dwoc mot khia canh khac ctia cudc séng. Dudng nhw moi thir & day trdi theo
mot nhip khac, cham rii va ém dém hon.

Trong nhitng lan di dao, chang trai khong ngwng suy ngam Ve cudc séng ciia minh, anh bat
chot so sanh minh v&i nguwoi ban gia va tw hoi: “Sao cudc doi cia minh lai khéng giéng cuéc dori
éng dy nhi?”

Du thanh c6ng vuot bac trong cudc sdng nhwng ngwdi ban gia ctia anh lic nao ciing khiém
ton va gian di.

Ong da bat dau sw nghiép cda minh ttr di€m xuat phat thap roi tién dan 1én nhitng bac cao
hon cho téi khi dat dén nac thang cao nhat. Ong khong ngan ngai lam ban, gitip d& moi nguoi
va luon dong gbp cho cong dong theo nhiéu cach khac nhau.

Gia dinh cda 6ng la mot mai Am tran ngdp tinh thuong yéu. Ong c6 nhiéu ban be, ho ludn
thuong xuyén ghé tham 6 6ng. Moi nguoi déu kinh trong va cam thay thodai mai khi ti€p xtc véi
ong. Ai cling c6 thé nhin thay & 6ng 6c¢ hai hwéc tinh té va sw uyén thAm dang né.

Trén hét, chang trai nhin ra diéu lam nén sw khac biét & 6ng la phong thai diém tinh hiém
thay.

Nguoiban gia cta minh hinh nhu lic nao cung mang trong ngwoingon lira nhiét tinh va strc
séng ciia mot nguori chi bang niva tudi 6ng dy” - Chang thanh nién nghi thAm va mim cudi boi y
nghi do.

RO rang, 6ng iy la ngwdi hanh phiic va thanh c6ng nhat ma anh dwoc biét.
Vay thi, Qua tang cia 6ng ay 1a gi ma c6 thé mang lai cho 6ng nhiéu diéu tot dep dén thé?
bi dao doc theo bo ho, anh suy nghi vé nhitng diéu ma anh da biét vé Qua tang. “Qua tdng la

thi ma tw minh phdi di tim cho minh. Minh da tirng biét ré vé né khi con bé. Minh chi vé tinh ldng
quén”.

Nhung lap tic, dau 6c anh lai choang ngop bdi nhitng thit bai da qua. Anh con nho 1o mon
mot cam giac cua minh lac do, lic ma anh biét rdng anh khdng c6 dwoc co hoi thang tién nhw
mong moi. Sy viéc cir nhw vira méi xdy ra ngay hom qua. Noi tirc gidn lai tran vé va xam chiém
14y anh.

Cang nghi, anh cang lo 1ing, khong biét minh sé thé nao khi quay vé v&i nhitng cong viéc
thwong ngay.

Troi da chang vang toi. Anh voi va quay vé can nha nho. Anh nhém 10 swéi dé xua di cai lanh
dang tran vao.

Bong anh mat anh dirng lai @ mot noi ma trwdc day anh chwa hé dé€ y dén. Goc 10 sudi. Ngay
tir cai nhin dau tién, anh da thay né that tuyét voi.

Lo swoi dwoce xay tir nhiing vién da, da 16m, da nho xep chong Ién nhau va duoc lién két bang
nhitng 16p hd mdng dinh. Lép hd nhw mdt dudng vién nhat diém xuyét va 1am néi bat hinh thu



cua tung vién da. Han nguoi xay da rat ti mi, khéo léo khi lya chon, tao dang cho cac vién da.
Ngay ca cach bo tri tirng vién da cling mang 1a1 cho ngudi ta mot cdm nhan vé sy hoan hao.

Du la ai di ntra thi ngwoi xay nén chiéc 10 swéi nay cling khéng chi la mot ngwdi tho ho binh
thwdng. Ong 4y 1a mot nghé si tai tinh.

Cang nghi, chang trai cang thic mic vé nguoi tho ho. Khi lam viéc, ong: 4y han phai toan tim
toany. Cong trinh ctia 6ng dy that tuyét ma! Co 1& ngwoi tho do khong giéng anh, ludn L nght vé
cudc tinh da qua hay ve budi dn t6i | trong khi lam viéc. Chéc 6 6ng ay cling khong nghi vé nhitng
gl s& 1am sau khi vé d&n nha. C6 18 6ng thich thd véi nhitng gi 6ng dang lam hon.

Chi can nhin vao chiéc 10 swi 1a cé thé néi 1én diéu d6. Ngwoi tho ho khong nghi dén diéu gi
khac ngoai viéc cha tdm vao nhirng thao tac ghép da cia minh.

Va 6ng ay da hoan toan thanh céng v&i cong trinh cia minh.

Ma nguoi ban gia ciia minh dé noi gi nhi? DE tim thiy Qua tdng cua minh, hdy nghi dén
nhing lic minh hanh phuc va thanh cong nhat. Su tinh té ctia cai lo suoi khi&n anh chot nhé
dén lan noéi chuyen gitra anh va ngwoi ban gia ve cong viéc cit c6. Anh nhé dén sw tap trung cua
minh khi cit cd. Lic d6, hinh nhw khong mot diéu gi c6 thé lam cho anh xao lang céng viéc.

Nguwoi ban gia uyén bac da noi: "Khi chdu hoan toan tdp trung vao nhiing gi minh dang lam
thi tdm tri chdu khong thé nao lang thang & mét noi nao khdc va nhw thé'la chdu dang hanh
phtic. Chdu chi chii y vao nhitng gi dang that sw dién ra & Hién tai ma théi".

Anh chotnhanra rang da l1au 1dm roi anh khéng cé dwoc cam giac tap trung do, du la khi anh
1am viéc hay lam bat ct ' chuyén gi. Anh da phi bao nhiéu thoi gian song trong Hlen tai délo
ldng cho nhitng gi da dién ra & Qua khtt va cho ca nhlrng diéu chwa xay dén trong Tu'o'ng lai.

Chang trai nhin quanh ngoi nha. R6i anh lai ngam goc 10 suoi. Trong suy nghi cua anh lic nay
khong hé c6 chuyén ctia ngay hom qua, va anh ciing khong chdt ban tam vé nhitng gi c6 thé xay
ra vao ngay mai.

Anh ch1 don gidn cdm nhin vé noi anh dang & va nhing gi anh dang lam ngay ldc nay. Roi
anh mim cwoi. Anh biét 1a minh dang vui. Anh dang cdm nhan hoi 4m cia khong gian xung
quanh, vé cdm giac thd vi mdt minh. Anh dang thudng thirc nhitng phut gidy cua Hién tai.

Trong phut chdc, moi thi tré nén ré rang. Anh da biét Qua ting ctia minh 1a gi. N6 da va van
ludn hién hiru & quanh anh.



Qua tang la Hién tai
Khong phai la Qua khir
Ciing khéong la Twong lai

Quatdng
La gidy phut dang dien ra!
Qua tang
La ngay lic nay day!



Chang trai tré bat cuoi. Bi 3 an da bi pha vo! Anh hit mét hoi that sdu vao long nguc va thu
gian. Anh dua mit nhin toan bd cin nha mot Ian nita va thtt cdm nhan né theo mot cach méi.

R6i anh buédcra ngoai, phong tdm mat ngam nhin nhitng béng cay in trén nén troi dém va
nhirng dinh ndi phu tuyét trang x6a xa xa. Anh trang phan chiéu trén mit ho 14p lanh va dau
dé, tiéng chim an dém vong lai tirng hoi.

Anh d3 nhan thirc dwoc rat nhiéu diéu, nhirng diéu ton tai hién nhién ma trwdc day anh
khong hé dé tam va biét dén.

Gio day, anh c6 thé cdm nhan duoc s thanh than va niém hanh phuc, r6 hon bao gio hét.
Anh kh6ng con thay minh that bai. Cang suy nghi nhiéu vé mén qua - Qua tang cua Hién tai,
Qua ting diéu ky, anh cang kham pha thém nhiéu tang nghia méi mé.

”Song trong Hién tai nghia la tdp trung vao nhiing gi dang xdy ra ngay luc nay. Hay tdn hwong
va biét on moi khodnh khdc ban dwoc dén nhdn maoi ngay”.

Anh hiéu rang bat cir khi nao anh song cung Hién tai, anh déu c6 thé y y thirc va tap trung hoan
toan vao cong viéc dang lam, glong nhw cich ma nguwoi tho ho dd xay nén cai lo suoi bang da -
khong phai la cach clla mot nguwdi tho binh thuong, dé 1a cach clia mot ngudi nghé si hétlong
véi tac phaAm cta minh.

Chinh nhitng diéu nay la bai hoc ma nguoi ban 1on tudi ctia anh da c6 gidng giai cho anh hiéu
tir nhiéu ndm veé trudée. Chi bing cach song cho Hién tai, anh méi cdm nhan duwoc hanh phtic va
hwdéng dén thanh cong.

Qua ngay hom sau, chang trai tre thic ddy voi nhitng cam giac méi me tran ngap trong long.
Anh chi muén chay that nhanh dén ch6 nguwoi ban gia ctia minh dé noéi cho dng nghe vé nhirng
diéu ma anh vira méi kham pha duorc.

Lai mdt lan nira, anh ngac nhlen thay rang du'crng nhw minh dworc tiép thém nhiéu nghi luc.
Anh hiéu rang quan trong hon ca 1a kha ning tap trung vao thoi diém Hién tai cling nhw nhitng
gl minh dang lam ngay lac nay, ngay tai day. Bay gio thi dau 6c anh hoan toan thanh than.

Chang trai tham cdm on thoi gian nay, khi anh duorc séng gitra nui rirng va c6 dwoc khodng
tinh dé suy nghi. N6 da gidp anh tim lai dwoc chinh minh.

Anh lai tw nhic minh 13 phal séng tron ven v&i nhitng phut gidy cia Hién tai. Anh hit mot hoi
that sau roi 14y lai cdm giac thanh than.

Anh nghi: “Pon gidn that. Va hinh nhw né cé tdc dung ngay’.

Song, anh lai tro- nén phan van: “Liéu cdu tra loi vé Qua tdng c6 thdt sw don gidn nhw thé
khong? Nghia la cudc doi nay cing khong dén néi qud phirc tap. Nhung ré rang la trong céng
viéc thi khong thé trdnh khdi nhiing phlen todi”.

“Vdy thi cudi ctung liéu viéc chi don gidn séng trong Hién tai co thé gitp minh dat téi hanh phic
va thanh cong hay khong7 DU vay, cho dén ldc nay, chang trai phai thira nhan la kham pha nay
c6 anh hwdéng sdu sac dén anh.

Trong lic chuan bi quay vé, anh lai tlep tuc dat ra nhitng van dé. “Viéc séng ‘trong Hién tai co
gitip dwoc gi cho minh khéng khi minh & véo nhiing hoan cdnh khdc khong mdy de chiu? Trong
nhirng tinh huong tot thi dd danh, con trong nhirng tinh hudéng xdu va that toi té thi sé ra sao? Va
liéu Qud khir va Twong lai co vai tro gi trong chuyén nay khong? Néu cé thi chiing quan trong dén
mutc nao?”.

_ Trén duwong dén gap nguoi ban gia, chang trai nhan ra la minh c6 rat nhiéu diéu mudn hoi
ong.



Song cho Hién tai
N gay khi thay chang trai tré bu¢c vao véi nu cwdi rang ré trén moi va anh nhin trong tréo
trong mat, 6ng da hoi ngay:

- C6 phai chau da tim thay Qua tang cia minh réi khong?

- bing thé a - Chéng trai hao hli'ng

Ngudi dan 6ng mim cudi vui swéng. Ong biét r01 chang trai sé tim ra dwoc con duong cua
minh. Luc ndy day, ca hai ngudi dang ciing nhau cdm nhan niém vui & Hién tai.

Mii mot hoi lau, 6ng méi bat dau ciu chuyén:

- Gior thi chau hay ké 6ng nghe chuyén xay nhw thé nao.

- Chau da tim lai dwoc cam giac hanh phiic cia minh, 6ng a! Va chau khong con nghi Ve
nhiing gi dé xay ra trong Qua kh nira. Ciing chang ban khodan, lo lang vé nhirng gi co thé xay
dén vdi chau trong Twong lai. Chau da bat ngo nhdn dwoc Qua tdng clia minh, ctt nhw la né da
doi san chau ¢ d6. Qua tang ma chi ¢4 chau moi c6 thé mang dén cho minh, do la gidy phut

Hién tai cua chau. Bay gio thi chau da hiéu thé nao la song cho Hién tai. Chi can tap trung vao
nhu'ng gi dang xay ra dung vao ldc nay.

Ong cham chu ling nghe rbi gidi thich thém:

- N6 dung theo hai cach, chau a!

Nhung chang trai hinh nhw khéng dé y. Anh tiép tuc mé long:

- Liic tim ra M6n qua cia minh, chau dang ¢ trong can nha nghi cta ban chau trén nii. b6 la

nhing thoi khac vui vé va dé chlu Nén chau di tw héi 1 liéu trong nhitng ltc khé khin, viéc
séng trong Hién tai c6 con y nghia khong?

Nguoi ban gia tra loi bang mot cau hoéi: - Vao ldc nhan ray nghia cua Hién tai, chau dang nghi
vé diéu g17 Veé Hién tai hay vé nhitng diéu khong t&t da xay dén véi chau?

- Nghi vé Hién tai a! Chau thwdng thirc cdnh dep va nhitng gidy phat thanh binh.
- Vay day! Chau hay nghi vé diéu nay:

Ngay cd trong hoan cdanh
khé khdn nhat,

Chi cdn tdp trung vao
Hién tai
va nhirng gi ban cho la Ping ngay vao liic nay!

Diéu do sé lam cho ban hanh phiic hon.

N6 sé tiép nghi lwc va niém tin cho ban

Gitip ban vwot 1én 16i 1dm va khé khdn.
Chang trai tré hét sttc ngac nhién khi nghe nhitng diéu ngudi ban thong thai néi. Anh tu rit

ra két luan:

- Viy sOng v&i Hién tai 1a tp trung vao nhitng gi dang xdy ra diing vao lac nay. Nghia la tip



trung vao Hién tai va lam theo nhirng gi ma chau cho la dang?
- Phai!
Chéng trai chim vao suy nghi, mot lat sau anh noi:
- Y nghia that! Thuong thi trong nhiing luc toi té, chau chi chu y y dén nhitng 16i IAm ma chau

da pham pha1 R6i chau tré nén chan nan, an han va tuyét vong vi khéng sao quay nguoc duoc
thoi gian dé lam lai tir dau.

- Rt nhiéu nguoi cling da nghi va hanh dong giong chau. Thuc té, trong doi s6ng hang ngay,
kho ma nhan bi€t mot cach chinh xac cac tinh huong, viéc gl cling dan xen l4n 10n gitra dung -
sai, t&t - xau, chi tily thudc vao cach nhin ctia méi nguwdi ma thoi.

Nhung chac chan mot diéu la néu chau cang nghi nhiéu dén saj lam, nghi lyc va sw tu tin cua
chau sé cang giam. Vay cho nén khi gdp kho khan, chau hay c6 gdng quay vé véi Hién tai va tim
ra nhirng mat tich cwc ctia van de. Khong dé 1am dau. thng chau phai lam. Quyét tam lam.

Chau sé cdm thay gia triva blet on vé nhitng diéu tot dep ma chau tim dwoc. Hay dua vao no.
Cang hudng suy nghi cia minh vé nhitng diéu t6t dep, chau cang dé dang quay veé véi Hién tai
cua minh. Chau sé cam thay nhe nhang.

- Nhung ma sé ra sao néu bén canh Qua khtt, Hién tai lai cling qua dau budn? Chang han khi
tinh yéu dé vo?

- Chau a! Pau khg sé& mai 1a dau khé, chirng nao chiu van con coi no la dau kho. Hoan toan tuy
thudc noi chau. Noi budn dang de nang chau trong Hién tai cling glong nhw bat ky diéu gi khac,
s& thay d6i. N6 di dén thi ciing c6 lic sé phai di. Nhuwng néu chau ctt khw khw 6m 14y ma khong
chiu tll’ bo thi chau sé bi guc ngd. Khi Hién tai cua chau bi bao pht boi nhing ndi dau thi dé
chinh 1 ldc chau phai tim kiém va suy nghi vé nhitng gi tot dep.

Chang trai can than ghi lai nhu’ng diéu quy bau minh vira hoc dwoc roi noéi:

- Chau nghi nhiing diéu chau vira duoc biét chi la phan néi cha tang bang. Chic chan sé con
rat nhiéu diéu bi 4n dang ndm & phan bang chim phia duéi.

Nguwoi ban gia giai thich:

- B&i vi chau chi vira méi bat dau hanh trinh kham phd ctia minh thoi. Con rat nhiéu bi mit
cudc song dang cho chau day! Mot khi chau da tim thay Qua tdng cua riéng minh, chau cang
muon biét nhiéu hon. Ta lic nao cling san long chia sé v&i chau moi chuyén.

Ngirng mot luc, 6ng ndi ti€p:

- Viéc song va trai qua nhitng kinh nghiém dau buén réi hoc hoi tir chung la rat quan trong.
Khi d6i dién véi ndi budn, nhé rang dirng bao gidr c¢6 ging dung diéu gi khac dé che 1ap hay lang
tranh né. Phai d6i mat véi no.



Song trong Hién tai
Laloai bo
nhirng phut gidy xao ldng,
va tdp trung vé nhirng gi quan trong
vao lic nay.
Ban la ngwoi tao ra
Hién tai cho minh
Bdng chinh nhiing gi
ban co thé lam ngay bay gio’!



Chang trai tré lai hoi:

- Ca trong nhitng tinh huéng xau, chau ciing can phai hoc cach loai bd nhirng diéu khong
dang quan tam da lam chau xao lang Hién tai cia minh sao?

- Ctrlay chau lam vi du - Ong dap - Chau noi voi ong rang chau gap phai rat nhiéu kho khin,
that vong trong céng viéc va tinh yéu, phai khong? Vay thi ct ty hoi ban than minh, khi lam
viéc chau c6 tap trung khong? C6 dé y y dén nhitng diéu that su la quan trong khong7 Trong cudc
song riéng cua minh, hdy ty hoi moi lan & bén ban gai, trai tim cua chau c6 thyc sy hwong vé
co ay khong? Va CO ay ciing thuc long nhuw vay d6i véi chau khong?

Chau phai nh& rang, trong cac moi quan hé, du tinh yéu hay tinh ban, chau can phai quan tam
dén ngudi khac nhw Ja mot ca thé tron ven véi cd cac mdt wu va khuyet cua nguoi do. Chi co
nhu thé chdu méi xac dinh dwoc nhitng van dé ma hai ngudi cé thé da va sé gap phai.

Ngurng lai mot chut, 6ng tiép tuc:

-Ong khong thich ké cho chau nghe vé cach ma nhitng ngudi khac st 'dung Qua tdng diéu ky
cua ho vi 6ng cho rang, sé coy nghia hon néu chau tw kham pha cudc song cua minh bang Qua
ting ma chau c6é duoc. Nhitng ngay tiép theo, chau hiy ludn séng véi Hién tai, véi mén qua cia
chau.

Chang trai noi:

- Nhwng trwée khi tam biét, 6ng c6 thé cho chau biét mo6t chut vé Qua khir va Twong lai dwoc
khong?

- Hay khoan noi vé ching, chdu a, du chung cfing khong kém phan quan trong. Bay giorchau
hay ctr song cung Hién tai di. Ch4u sé phat hién ra nhiéu diéu tha vi, chi bing cach song véi
Hién tai va tap trung vao nhlrng diéu quan trong.

“Tdp trung vao diéu dang xdy ra.
Tim kiém va dwa vao nhitng khia canh lac quan ctia vdn dé.
Luén quan tdm dén nhirng gi thdt sw quan trong”.
bo la nhfrng gi chéng trai tré hoc dwoc vé Qua téng Hién tai.
Chang cam on va néi voi 6ng la chang da san sang quay lai voi cong viéc. Chang sé ap dung
nhitng diéu chang vira kham pha vao cudc song hang ngay cta minh. Trong moi tinh huéng,

changsé cO gang tim hiéu mat tét va xau cia van dé roi dua vao do6 phan tich, dé vuot qua
nhitng can trd trén dudng di dén thanh cong ctia minh.

01 suy nghi méi me, chang trai tre bat ddu mot tudn mai bang viéc xem lai nhing ghi chu ve
Qua tang diéu ky. Rbi anh quyet dinh tiép tuc lai mot dw an ma anh da trl hoan chivi cho
rang minh sé phal ddi mat véi rat nhidu khoé khan khi thuce hién né, nhat 1a trong viéc thu thap

cac thong tin can thiét. D3 dén lic dé anh 4p dung vao thuc té nhlrng gl vira kham pha.

Anh dua minh trd vé vai Hién tai. Hit mot hoi that sy, anh bat dau quan sat xung quanbh,
1ong thAm cadm on vi nhitng gi minh dang co va vl gidy phut Hién tai quy gia nay. Anh chua
duoc thang chirc, nhung anh dang c6 mot cong viec phu hop, mot moéi treong lam viéc totva
c6 to chirc. Va van con rat nhiéu co hoi phla truérc dé anh co thé thé hién nang lyc cia minh.
Anh nhin ra rang, diéu quan trong la phal biét quén di nhiing diéu da Xay ra trong qua khir dé
c6 thé tin hwdng nhitng gi minh dang cé. Piéu nay gio diy cing khéng may kho6 khan déi vai
anh!

Bay gio 1a luc anh phai tap trung vao nhitng diéu quan trong. Anh biét r6 1a anh can phai thuc
hién thanh c6ng dv an cua minh va bang thanh céng nay, anh sé tw tin dé c6 thé tiép tuc ddm
nhan nhitng du an tiép theo.

Thé 1a anh bat d4u thuc hién cong viéc, ting budc mot giai quyet cac van dé. Mot vai kho
khan xudt hién. Thay vi i roi va tim cach lang tranh, anh d6i mat voi ching. Het strc chu tam
vao nhirng diéu can 1am, chi trong thoi gian ngan, anh hoan thanh cong viéc ciia minh. Chinh
anh cling ngac nhién Ve dleu nay. Cong viéc that thi vi! Anh cam thay hal long. Anh tw nhu:
“Ldu lam roi minh méi ¢é cdm glac nay. Vi minh dang séng véi Hién tai’.

Nhirng tuan tiép theo, anh tiép tuc ddm minh vao céng viéc v&i long nhiét tinh va sw tip



trung hiém cd, khac han truéc day.

Trudc kia, khi chua nhan thirc duoc vé Qua ting diéu ky, anh chang bao gi¢ la nguoi biét lang
nghe. Trong cac cudc hop, anh thuong danh thoi gio nghi dén giac mong thang tién. Bay gio thi
khac, khi ma anh biét dé c6 thé lam viéc tot, anh can phai tap trung vao nhiing gi dang dién ra
& Hién tai. Anh hoc cach sdn sang cat ngang dong suy nghi cua minh dé lang nghe nguoi khac
no6i. Anh nd luc hop tac, nd luc tham gia va manh dan bay té y kién, du chi 1a y kién nhd!

Dan dan, khach hang va dong nghiép nhan ra sy thay doi tich cic noi anh. Ban tinh lo dang
ctia anh bién mat, thay vao dé la mot thai do that su quan tam dén moi nguoi. Va anh cling
ludn tw y thirc du'oc nhitng gi anh can phai lam dé thich (rng va déng gép vao su phat trién clia
cong ty.

Trong cudc song riéng, nhiing nguoi ban cda anh ciing thdy anh thay doi. Voiho, anh ludn
ldng nghe va chia sé, theo ding cdch ma nguwoi ban gia da lang nghe va chia sé voi anh.

Luic dau, phai co gang 1Am anh méi c6 thé * khong con bi dan vit bai nhing 16i IAm trong Qua
khtr cling nht thodt khoi noi lo ling cho ngay mai dé hoan toan chii tam vao Hién tai. Nhung
khi quen dan vé&i viéc séng cho Hién tai, anh lai thiy diéu do6 that dé dang.

Sw thay doi cdch nhin da gitup cho cong viéc va cudc s6ng cia anh tré nén tét hon.

Swsay mé va tan tam trong cong viéc cia anh da dwoc cap trén va dong nghiép ghi nhan.

Anh bat ddu nhanra rang cang lam viéc t6t, anh cang co co hoi thang t tién trong congviéc, do
s& 1a mot phan thwdng xtirng dang tat yéu. Anh tin tudng va gan nhu quén bang gidc mo cua

minh va danh suy nghi cho cong viéc H1en tai. Anh cling khong quan tdm ai s€ ghi nhan sy thay
d6i noi anh. N6i bat man trudc day véi sép ngay mot tan dan.

Nhung c6 1& diéu tuyét voi nhitla anh da gap va yéumot c6 gai rat de thwong. Tinh yéu cua
ho ngay mot dep va da dong vién anh nhiéu trong cong viéc va cudc song

Anh cam thiy tran day nang lwong séng va kiém soat dwgc cudc song cia minh. Sy tw tin lon
dan trong anh. Anh manh mé va tré thanh mot nguoi lam viéc c6 hiéu qua. Anh da biét quy
trong nhirng gi minh c6, ludn tap trung vao nhu'ng diéu quan trong. Anh that sw song va trai
nghlem Dung nhuw nhwng gl nguwoi ban gia noéi, “Hién tai chinh la mon qua quy gid nhdt ma anh
dang co”.

Nhuwng cudc s6ng qua 1a khong hé don gian!

Chang trai nhan thirc diéu nay chi sau d6 khong lau.

Kho khdn bat dau xuat hién trong qua trinh anh cung mot ni dong nghiép thuc hién mot dv
an quan trong cho cong ty. Ngudi nay hau nhw khong no Iuc may cho dwan, cling chang quan
tam dong gop y tuwong dé thyc hién né. Chang trai tre, thay vl noi chuyen voi nguoi dong

nghiép ve trach nhiém cong viéc hodc tim cach thao luan vé van dé nay v&i cip trén, da tu
minh ganh vac hét moi viéc.

Khong lau sau, anh bat dau dudi stkc.

Anh khong hoan thanh céng viéc dang thoi han.

Va vi day 1a mot du 4n quan trong nén cap trén da khién trach anh.

b6 la mot thit bai vaoi chang trai. Sy ty tin trong anh giam dan. "Co diéu gi khéng diing & ddy?
- Anh tw héi - Minh dd hoan toan tdp trung vao Hién tai réi ma. Nhw thé vdn chwa dii sao?”

Chang trai tré toi nghiép ng01 im lang, dau cui xuong, hai bor vai budng thong. Anh cam thay
mét mai. Anh tw hdi liéu ngwoi ban gia thong thai cia minh sé& 1am gi trong nhitng tinh huéng
nhu thé nay.



Hoc tr Qua khwr
N gui ban gia chao don chang trai bang sw nhiét thanh von cé ctia minh.
- Ong dang cho chau day.
Chang trai tré bat dau nhing thic mac cla minh:
- Ong da néi véi chau 1a néu chau séng cung nhirng phut gidy Hién tai, chau sé hanh phuc va
thanh cong trong bat ctr chuyén gi. Chau da co gang hét strc dé hoc cach s6ng trong Hién tai va

chau thira nhan [a né da tac dong rat tot 1én cudc séng ctia chau. Nhwng hinh nhw chi thé théi
thi chwa du!

- Ong hiéu van dé cia chau. C6 mot diéu chau can phal biét la dé dwoc tron ven voi Hién tai,
chau can phai hanh dong nhiéu hon la chi séng véi né. Ong mong 1a chiu c6 thé tw minh nhan
ra diéu do.

Sau khi nghe chang trai ké lai moi viéc, 6ng néi tiép:

- Vay chau doi phé véi su thiéu no luc clia nguoi khac bang cach ganh 1ay trach nhiém thay
ho w? Sao chau khong c6 gang cling ho tim cach giai quyét van dé?

Ong ti€p tuc héi chang trai:

- Chang phai chau da tirng gap van dé twong tu trwdc diy roi sao?

- bing thé a! - Chang trai thu nhan - Nhung vi chau khong thich sy doi dau, ong a. Cap trén
cling cho rang day chinhla dlem 1am han ché kha niang quan ly cta chau. Ma khong chi trong
cong viéc. Ban gai trudc day cua chau cling hay than phien vé viéc chau hay cho qua hay lo di
nhitng van dé nay sinh giita chiing chau. Mot phan vi thé ma bon chau chia tay nhau. Va cho

dén lac nay, doi khi nhirng chuyén xay ra truoc day van con lam phién chau. Chau ciing chang
hiéu tai sao minh hay gap kho6 khan trong viéc tir bd Qua khir dén thé.

- Chau nay, diéu 0ng sip noi ra day c6 1& sé co ich vdi chau:

Rdt kho dé tir bo
nhirng Ngay hém qua
Néu ban khong quyét tam
hoc tir Qua khait.
Chi khi nhan dwo'c bai hoc
cua Ngay hém qua
Va bwdérc tiép!



Hién tai ctia ban mai tét dep hon.
- Hay qua! Thit y nghia! - Chang trai thot Ién.
Do dw moét lat, anh hoi tié’p

- Ong c6 phién khong néu chau héi 6ng cau nay, nho ddu ma 6ng c6 thé hiéu nhiéu vé cudc
song dén thé?

Nguwoi dan 6ng cwoi lon:

- Chau a, 6ng da trai qua mot thoi gian dai lam viéc cho mot tap doan lon. Ong lu6n di tim
nhiing gia tri mé1i trong cudc séng valudn lang nghe moi nguoi noi ve cong viéc cua ho. Mot s6
nguoi gap khong it khé khin trong khi s§ khac té ra hai long véi cudc séng. Va'ta nhan ra & day
co mot vai quy luat chung.

- Vy 6ng c6 nhin xét gi vé nhitng nguwdi luén gap khé khan?

Nguwoi dan 6ng c6 thé hiéu dwoc sw quan tim cua chang trai tré, 6ng néi:

- Chau thay chwa? That 1a thu vi! Sao chdu lai khong hoi vé nhitng ngudi c6 cudc song tot nhi?

- O, thi ra d6 chinh la van dé ctia chau! - Chang trai thang thot vi diéu chot nhén ra.

- Chau biét thé 1a t8t. Vay chau c6 biét tai sao chau lai dat ra cau hoi d6 khong? - Ngirng mot
lat, ngwdi dan 6ng noi tlep - Ta biét chau dang gap rac roi. Néu chau mudn thi ta sé bat dau tir
d6 vay! Kho khan 16n nhat véi hau hét moi nguoi chinhla swlo lang ve nhiing 16i IAm ho da

pham phal hay co thé pham phai. C6 nhu'ng ngwoi ludn gian dir va kho s& véi nhitng gi ma ho
da phai trai qua, cho du ching da Iui vao di vang.

- Vang, chau biét cam giéc dé nhw thé nao!

- Con nhitng nguoi 6 cudc song tot dep thi sao? Ho tap trung vao cong viéc cia ho & Hién
tai. Ho cling da ting pham sai lam nhuw bat ctt ai. Chi c6 mot diéu, mot sw khac biét, [a ho biét

rat kinh nghiém tur nhirng sai lAam do6 roi bo qua mot bén nhu'ng gl thudc vé Qua khlr tiép tuc
tié€n 1én. Ho chang ph1 nhiéu thoi gian dé néi vé 16i 1am cda minh.

Ngirng mot lic roi 6ng ti€p tuc:

- Theo ta, chdu dang tim cach lan tranh Qua kh, thay vi ddi dién véiné va hoc h01 kinh
nghiém tir né. Nhiéu nguoi cling cu xtr theo cach d6 vi ho khong muon bi Qua khit ctia minh
lam phlen Sau nay doi khi ho con néi nhitng cau dai loai nhw “Nho nhu*ng thit bai, phlen toai
do ma toi c6 duoc ngay hom nay”. Nhung ho khong tw hoi chinh minh, néu nhu ho mot lan thir
that sw nhin thdng vao Qua khir va hoc hai kinh nghlem tr nhirng 16i [Am thi hém nay ho sé
nhu thé ndo. Ciing c6 nghia Ia ho chwa hoc duoc gi ca!

- Vay thi ciing glong nhu chau, ho sé ldp lai sai [Am twong tu? Nhirng sai lAm dang ra tranh
duwoc néu biét riat kinh nghiém? Thé thi Ngay hom nay ctia ho chdng khéc gi so véi Ngay hom
qua.

- Hoan toan chinh xac! - Nguwoi ban gia tan thanh - Khi chau khéng dung nhitng cam xuc cua
minh tr Qua khit dé rit ra nhitng kinh nghiém can thiét, chau sé tw minh danh mat co hoi sOng
hoan toan trong Hién tai. Ngwoc lai, biét hoc hoi Qua khtr s& manglai cho chau co hdi cam
nhan Hién tai mot cach tron ven nhit. Chung ta khong nén song bang Qua khtt, vi nhu thé 1a
chdi bo Hién tai. Nhu'ng rat quan trong khi chau biét cach st dung Qua khir va rit kinh nghiém
tir nhirng 161 Iam. Néu Qua khtr cua chau la thanh cong thi sao? Cling dang hoc hoi tir nhirng
diém dan chiu dén vai thanh cbng, va chau cé thé tw hao vé no.

Chang trai tré thac mic:
- Vay thi khi ndo chiau nén song véi Hién tai, va khi ndo chau cin hoc héi tir Qua kh?
- Cau héi hay diy! Chau hay ghi nhé nhitng diéu nay:



_ Bdt cir khi nao
Ban cam thdy khéng hai long véi Hién tai
Hodc khi vdp nga trén dwong doi,
Thi ltic d6 ban biét minh
cdn phdi hoc héi tir Qud khir
X Va hwérng dén Twong lai.
Ong noi tiép:
- Chi c6 hai thir c6 thé cwdp di nhitng phut gidy quy gia cua Hién tai, d6 1a y nghi bi quan Ve
Qua khir va cai nhin tiéu cuc vé Twong lai. Bay gio, chau hay thtr nhin vao nhitng suy nghi cua

minh vé Qua khtt xem liéu chiing cé gitp ich dwoc gi khong. Roi chiing ta sé& néi vé Tuong lai
sau.

Chang trai tré tan thanh:

- Nhirng khi c6 diéu gi lam xao lang sw quan tam cua chau voi Hién tai, anh hudng dén kha
ning lam viéc ctia chau thi chau can nhin lai Qua khit ctia minh va hoc hoi.

- Pung vay!

Ong khing dinh thém:

- Va chau ciling lam thé luc nao chau muon N gay hom nay tot hon Ngay hdm qua. Ca nhiing

khi chau cam thay lo lang kho sé& hodc bi nhitng cdm xuc tiéu cuc, nhirng noi buén va sy ton
thwong & Qua khir xam chiém 1am cho chau khong thé tap trung vao Hién tai.

- Thé tai sao thoi di€ém ma chau cdm nhan dwoc sw tiéu cwec xAm chiém lai 1a thoi diém tot
nhat dé hoc hoi tir Qua khi&?

- Vi chdu c6 thé dung chinh nhitng cdm xtc dé lam ddng lwc hoc héi.

- Ch4u c6 thé hoc bang cach nao day?

- Cach tot nhat ma 6ng biét dwoc la chau hay tw hoi minh ba ciu sau, roi tra loi ching mot
cach hét strc thanh that. Chau hay tu chit van minh:

Chuyén gi dd xdy ra trong Qud khiwr?

Minh da hoc hdi dwoc gi ttr chuyén nay?

Bady gio co cdach nao lam khdc di khong?

Chang trai tré nhan xét:

- N6i mot cach khac 1a chau sé nghi vé 16i IJAm minh d3 pham phai roi xem liéu c6 thé phan
trng theo mot cach khac hay khong?

- bung. Va dung qua nghiém khac véi ban than. Hay nhé rang vao thoi diém dé, chau da lam

hét strc va theo cach t6t nhat ma chiu cé thé. Con bay gio, mot khi da tim ra ducrc nhitng cach
tot hon thi chau hay ap dung va thuc hién chung

- Cling c6 nghia la du dang ¢ Hién tai nhung néu chau cw xtr theo cung mot cach trong Qua
khir thi két qua thu duoc cing ching khac gi nhau! Chi khi ndo hoc cach cw xtt khac di, chau
m&i dat dwoc két qua kha quan hon.

- Chinh x4c va khong c6 gi nghi ngd nira. Mot diéu dang gia nira la cang hoc dwoc nhiéu tir



Qua khtr, chau sé cang cam thay it nu01 tiéc cho nhirng gi da xdy ra. Vi chic nhwng ke hen nhat
ma&i khong dam doi dau véi nhirng gi dd qua va cr mai nudi tiéc Qua khir. Lam dwoc nhw vay,
chau sé c6 nhiéu thoi gian hon danh cho Hién tai.

- Vay la da cé luc chau hen nhat phai khong ong?

- bung! Néu chau muén goi ding tén cua nd. Nhung moi nguoi thwong it khi tw nhan minh
hén nhat lam. Khong ai trudng thanh ma khéng cé nhitng 16i Iam, vap nga.

Truwée khi ra vé, chang trai ghi lai nhitng gi minh hoc dwoc qua cudc tro chuyén dang gia nay:

Khéng ai trwdng thanh
ma khéng mét lan vdp nga,

Hdy nhin vao 16i lam trong Qud khir
Rutra bai hoc cd gia tri,
Ro6i dp dung chiing dé lam cho Hién tai tét hon.

Ban khéng thé thay déi
Qua khir ciia minh
Nhwng ban c6 thé hoc héi tir Quad khir.
Dé trong nhirng tinh huéng twong tw ctia Hién tai
Ban sé hanh dong khac di
Chi c6 cach dé
Hién tai ctia ban méi two'i dep hon.
S dng hom sau, trén duong di lam, chang trai tlep tuc suy nghi vé cudc tro chuyén véi nguoi

ban gia h6m qua. Ca ngay hom do anh c6 gang séng hét minh cho Hién tai, dong thoi khong
quén dé tdm tdi nhitng gi da xay ra.

Khi nguoi dong nghiép cua anh lai mot lan nita khong hoan thanh nhiém vy, anh bay té véi
cd dy swlo ldng va quan tam cta minh.

Ltc dau, c6 té ra buc boi va chong doi nhiing « dé nghi ctia anh. Nhung dén cudi budi noi
chuyén, c6 ay tré nén vui vé vi s chin thanh cia chang trai. C6 dan hiéu dwoc tAim quan trong
ctia viéc hoan thanh dv an.

Anh cam thiy rat vui vi da tao ra dwoc chuyén bién tich cuc trong thai d6 va hanh dong cua
chinh minh. Nhiing tuan tiép theo bang cach ludn y thitrc va bAm theo nhitng gi da hoc, hiéu
qua cong viéc cuia anh dworc cai thlen r0.

Quan hé cta anh véi dong nghiép dan tré nén tot dep. Anh dwoc sép tin twdng va giao thém
nhiéu trong trach. Chang bao lau sau anh duogc thing chic.

‘Trong cudc séng riéng ciia minh, anh danh nhleu thoi gian hon cho nguoi yéu. Moi quan hé
ctia ho da bwdc qua mot glal doan ma&i. Piéu nay thit sw quan trong doi véi ca hai.

Sau mot thoi gian, cudc song clia chang trai da tran day nhirng niém vui.

Nhung mot lan nira, anh lai phai d6i dién v6i nhirng thach thirc méi.

O’ vi trf cao hon, anh cAn nhiéu thoi gian va phai chiu nhiéu 4p lwc hon. Anh nhan thiy dé sap
x&p thuc hién t6t moi cong viéc thuc sw khong phai 1a chuyén dé.

bé vuot qua, nh¢ lai loi nguoi ban gia, nhirmg khi mét moi, anh ti€p tuc thé su va c6 gang
tap trung vao Hién tai. Théi quen dé da gitp ich cho anh rat nhidu.

Tuy nhién, nhuw mot diép khtc, du & lai thém gid, anh van khong thé hoan thanh hét nhiing



viéc can lam. Va m6i bu6i sang, khi dén vin phong, hang déng cong viéc van dang cho anh giai
quyét.

Anh khong co6 ké hoach lam viéc cu thé cho riéng minh va thuong khong biét nén bat tay vao
viéc gi trudre. Loay hoay gitra cac dw an, anh mat nhiéu thoi gian deé gidi quyét nhiing cong viec
khong may quan trong ma dang ra khong can phai wu tién. Trong khi d6 nhitng viéc that su
quan trong lai khong dwoc quan tam mot cach dung mittc.

DAn dan, anh khong con kiém soat dwoc cac du an ctia minh. Khi bi cip trén thuc bach, anh
chi con cach loai bo bot cong viéc vi khong dt thoi gian dé hoan thanh. SEp clia anh bit dau
bin khodn vé nang lwc ctia chang trai tré.

Cam thay chan nan va khong tim dwoc 10i thoat, mot Ian nira anh quyét dinh dén gip nguoi
ban gia.



Lén ké hoach cho Twong lai
(C hau 6n ch¥? - Ong héi chang trai tré.

Anh guong cuoi:

- Lic tot, lac khong a!

R6i anh ké cho 6ng nghe vé nhitng vin dé ma minh dang phai dwong diu. Anh noi:

- Chau khong thé gidi thich dwoc diéu gi dang xay ra. Chau da hoan toan séng cho Hién tai. Ai
cling cong nhan la chau ludn tap trung vao cong viéc. Chau cting da hoc dwgc cach thoat khoi
anh huong ctia Qua khir ma khong hé héi tlec Chau ap dung | tat ca nhitng gi hoc dwoc va da lam
viéc tot hon. Nhung chau lai khong thé gidi quyét dwoc tat cad moi thir. Cé 1é cong viéc dé qua
strc chau!

Nguwoi dan 6ng khé git dau.

- Vao lic nay thi c6 thé 1a nhw thé. Vi chdu van chua kham pha duorc yeu td sau cung cuia Qua

tang diéu ky. Dung la chau da hoc dwoc nhiing bai hoc cua Qua khir va str dung ching dé lam
cho Hién tai cia chau tré nén t6t hon.

Va ciling bang cach sdng tron ven cho Hién tai, chdu da cdm nhan dwoc gia tri cia moi thit
xung quanh minh. Chau ti€n b nhiéu lam. Nhu'ng chau chwa hiéu dwoc tam quan trong cda
yéu to thir ba, do6 la Tlrcrng lai.

- Nhung ma néu chau song qua nhiéu bang Twong lai, chau sé tré nén lo lang Néu chau cv
mai nghi ve ngdi nha mo woc cua minh, ve sy thang ti€n hay vé mot mai 4m gia dinh thi chau
dang xa roi thuce tai. Chau cdm thay lac long

- Chau a! Ping la chang miy khén ngoan khi ctr séng trong nhirng mong tuwdng cua Twong lai.
N6 chi lam cho chau thém lo lang va cang thang Nhung viéc lén ké hoach cho Twong lai thi rat
quan trong day Vi chi c6 mot diéu duy nhat ma chau co thé lJam dé Twong lai tot dep hon Hién
tai, ngoai viéc ngoi chy van may, la 1én ké hoach cho nd. Néu khong, ngay ca khi chau gap may
thi van may d6 cling c6 thé bé chau ma di. Tham chi diéu d6 lai c6 thé dan téi nhitng van dé
khac nghiém trong hon! Cho nén t&t nhat Ia dirng phu thudc vao van may.

Lén ké hoach cho Twong lai sé gitip chau khong con cam thiy bat an va s¢ hdi nira. Vi nhw thé
1a chinh chau dang chli dong bwéc nhitng buérc di dén gan thanh cong. Chau biét va hiéu ré hon
vé nhitng gi minh dang lam.

Chang trai thac mac:

- Viéc 1én ké hoach d6 lién quan thé nao véi viéc sdng trong Hién tai?

- Khi da san sang cho Twong lai, chau c6 thé tan hwdng Hién tai cia minh ma khong can phai
lo lang qua nhleu nita. Viéc 1én ke hoach doi hdi chau phai nhin xa hon, vwot ra ngoai khuon
kho nhirng congviéc thu'cmg ngay. Lam thé la chau dang tu ' trang bi cho mlnh mot ban do chi

dwong. Chinh tam ban do nay sé gitip chau tap trung hon vao nhitng gi can lam & Hién tai dé cé
thé co6 duoc Twong lai ma chau mong worc.

- Vay dé c6 thé song dwoc tron ven véi Hién tai, chdu ciing cin phai 1én ké hoach cho Ngay
mai.
- bling vay! Chau ciing c6 thé nghi theo cach nay:



Khéng ai co thé'tién dodn
Hay dinh trwérc Twong lai.

Tuy nhién, cang lén ké hoach
cu thé cho Twong lai.

Cang biét ro nhirng diéu ma
ban mong mudan.

Thi ban cang khong phdi lo lang
nhiéu vé Hién tai

Va Tworng lai ciing tré’ nén ré rang hon.

Ong tiép tuc giéi thich:

- Trong bat cit linh vwre nao, véi nhiéu nguoi, khong hoach dinh cho Twong lai chinh la
nguyén nhan khién ho khong ti€p can duoc véi wéc mo cling nhw muc tiéu cia doi minh.

Chang trai tré lai hoi:

- Vay thi khi ndo chau cin dén nd?

- Bat ctt khi nao chau mong muon Twong lai cia minh tot dep hon Hién tai.

- CAch t6t nhat dé thwc hién viéc nay 1a gi ha 6ng?

- Chau hay nghi vé nhitng diéu nay:

Twong lai twoi dep ctia minh sé nhw thé nao?

Dé c6 dwoc mot Twong lai nhw thé minh cdn phdi lam nhirng gi?

Ngay hém nay minh cdn phdilam gi dé dén gan hon véi Twong lai?

Nguwdi ban théng thai néi tiép:

- Ch4u thit vé nén mot birc tranh chi tiét sinh dong va hién thuc vé Twong lai cung nhitng
mong mudn va niém tin 1a c¢6 thé dat dwoc thi chau sé dé dang 1én mot k& hoach Twong lai.

Cling can phai lién tuc xem lai ké hoach do6 va diéu chinh né dwa trén nhing thong tin maéi va
kinh nghiém ma ch4u tiép nhan. Diéu dé gitup chau khong bi xa roi thuec té.

Nhung viéc quan trong nhAit 12 chau phai lam gi d6 moi ngay, du chi 1a nhitng viéc nho, dé tao
co hdi cho mo wéc ctia chau cé thé tré thanh hién thuec.

Chang trai tré ghi lai nhitng gi minh vira ti€p thu:

Hdy nghi dén
mot Twong lai two'i dep
nhw ban hdng mong muon.



Hdy ldp ra mét ké hoach
tot nhat
dé co thé
bién né thanh hién thuwec.
Va ngay trong Hién tai
tirng bwéc
Thwc hién ké hoach do.

Mot tia sang l6e 1én trong mat chang trai tré:

- Diéu d6 that sy ding véi chau. Chau khong hé c6 mot ké hoach vé nhitng gi can lam hay
mdt muc tiéu cu thé trong cong viéc. Chinh vi thé chau dé dang bi mat phuong hudng. Chau
hay tap trung vao nhirng diéu khong may quan trong nhwng lai danh qua it théi gian cho
nhitng diéu dang quan tam.

Bay gio thi chdu c6 thé hiéu dwoc tai sao chau bi qua tai trong cong viéc. L€ ra chau phai
danh thoi gian dé 1én ké hoach trwdc, roi ctt thé tién hanh céng viéc theo chwong trinh.

Nguwoi dan 6ng tiép tuc:

- Chau hay nghi dén Mén qua, voi ba yéu tb cia nd, nhw mot chiéc kleng ba chan, virng chac
va can bang Ba chan d& ctia né: Sng cho Hién tai - Hoc tir Qua khit - Lén ké hoach cho Tuwong
lai. Chi can thao bét mot chanla thé can bang bi pha vé, n6 sé bi d6. Mén qua chi that suy
nghia khi két hop dwoc ca ba yéu té trén.

Cudc doi chau ciling vay. Néu khong séng véi Hién tai, chau khong thé biét diéu gi dang xay
ra. Néu khong hoc héi ttir Qua khit, chau khong thé sdn sang cho mét ké hoach dén véi Twong
lai.

Con néu chau chang co6 bat cit ké hoach gl ve Twong lai, chau sé khong thé di dén dich. Khi
chau duy tri duoc sy can bang gitra cong viéc va cudc song trén gia dé ba chan - Hién tai, Qua
khtr va Twong lai - chau sé c6 duorc mot bttc tranh ré nét nhat ve cudc doi cda minh. Chéu
khong con so hii va cé thé tw minh doi phé véi bat cir diéu gi xay ra.

hi nhé nhitng diéu ngudi ban gia dd noi, chang trai tre quay lai véi cong viéc ciia minh, day
hao hirng. Xung quanh anh, moi viéc lai tré nén ré rang.

Moi budi sang, trudc khi lam viéc, anh 1én mét ban ké hoach trong ngay. N6 giup anh tlep can
muc tiéu cua minh nhanh choéng, hleu qua hon va ciing dd linh hoat cho phép anh sip x&p thoi
gian giai quyét nhitng vian dé bat ngo phat sinh trong ngay.

Trudc cac cudc gdp go, anh bd ra mot it phit xem lai muc tiéu can dat duworc.

V&i moi dw an, sau khi nam dwoc thoi han, anh 14p ngay mot ké hoach cu thé, chi tiét dé cé
thé tan dung t6i da thoi gian cho né.

Anh 1én ké hoach cho ¢4 cudc sdng riéng cia minh. Anh sdp xép dé luén c6 mot khoang thoi
gian rleng danh cho ban bé.

Du & dau, véi gia dinh, ban beé hay trong cong viéc, anh déu luén c6 mat dung lic - vao nhirng
thoi di€ém quan trong.

Twong lai duwoc hoach dinh, vi thé Hién tai cia anh cling duoc cung ¢ c6. Anh ludn san sang
dong vien dong nghiép cung no luc dat nhiéu thanh céng hon trong céng viéc. Anh chua bao
gior cdm thay hanh phuic dén thé. Anh da dan Iam chd dwoc doi minh.

Khong lau sau anh dwoc cat nhac 1én mot vi tri cao hon nita, nho vao nang lyc cua chinh
minh. Dleu tuyét voi nhat 13 chang trai da két hon. Anh cling ngudi vo tré luon sat canh bén
nhau, cung nhau xay dung cudc song mai.

Anh da &ng dung mot cach sau sdc nhirng bai hoc vé Qua tang cua riéng minh. Moi ngay, anh
luén séng cho Hién tai, khong ngung hoc hoi klnh nghiém tir Qua khi va lam viéc dé hoach
dinh Twong lai. Anh c6 thé ti tin khang dinh rdng minh di thanh céng trong cong viéc va duoc
moi ngwdi ton trong.

Mot lan, chang trai tre tham dw cudc hop phan b6 ngan sach ctia cong ty. Anh biét doanh thu
tir nhitng mit hang méi clia cong ty dang gidm sut. Mac du mot phan la do dnh hwédng ctia nén



kinh té khu vuc dang trong thoi ky tang trudng cham nhung anh tin va phai thuyét phuc nhitng
nguoi khac tin rang nguyén nhan chinhla do cac doi thi canh tranh da tung ra thi truomg
nhitng sdn pham twong tw véi gia ré hon trong khi chit lvong lai t&t hon.

Vi the anh khong ngac nhién 13m khi 6 6ng Truong phong hoach dinh tai chinh dwa ra deé nghi
cat giam chi phi toan dién - cy thé 1a giam nhan cong dong thoi han ché sir dung mét s6 ngudn
luc cua cong ty.

Anh cham chu ling nghe va dwoc biét thém rang hién cac ngan hang dang yéu cau cong ty
anh cat giam t6i da, trong vong it nhat mot ndm, chi phi Nghién ctru va Phat trién. Nhw thé cé
thé tiét kiém moét khoan tign kha 16m. Nhigu nguoi trong cudc hop to vé tan thanh phwong an
nay. Tuy nhién, cé mot ngwoi da phan doi. N guoinay cho rang cong ty van chwa tim ra dwoc
nguyén nhin cot 16i cia van dé. Chang trai tre ciing nghl vay.

Anh trinh bay 1y 1 cua minh véi moi ngwoi. Anh cho rang nguyén nhan chinh la do nhitng san
pham mai clia cong ty khong mang tinh canh tranh vé chat luong. Viéc cat glam chi phi Nghién
ctru va Phat trién co6 thé giup cong ty tiét klem tién, nhung mat khac, néu cong ty khong tiép
tuc dau tw va tim cach cai tién chat lwong san pham thi trong Tu*crng lai sé chang thé dirng
virng trén thi trwong.

Y kién cua anh da l1am né ra mot cudc tranh cii.

Vai ngay sau cudc hop, chang trai, voi sw ung ho caa cap trén, da dirng ra thuc hién mot cudc
tham do vé thi hidu va L yéu cau cua nguoi tiéu dung d6i voi cdc mat hang méi clia cong ty. Song
song do, anh bt tay vao xay dung mot chién lwoc [au dai nhdm phat trién thuwong hiéu cho
nhirng san phim md&i dé.

Vai thang sau, cong ty. cla anh bat dau thuc hién chuong trinh cai tién chat lvong san pham
Khong phai moi san phdm méi déu thu dwoc két qua nhw mong doi. Nhung mot san pham, khi
tung ra thi trwong, da thanh cong vuot bac. N6 mang lai s phat dat cho cong ty. Chang trai da
thadm thia bai hoc “Hoach dinh cho Twong lai” va anh tham biét on diéu dé!

N hiéu nam troi qua, chang trai tre gio day da la mot nguoi dan 6ng trung nién. Ong van gitr
lién lac véi nguoi ban gia thong thai cia minh. Va ngudi ban 1én ctia 6ng van ludn vui mirng
véi nhitng thanh cong va hanh phic ma 6ng dat dworc.

Nhwng r6i mét ngay kia, nguwoi ban gia qua doi.

Nguwoi dan 6ng bang hoang trong ndi dau vé han.

Twr day, khong con ai cho 6ng nhirng loi khuyén quy bau.

Co rat nhiéu nguoi den dw dam tang. Ho la nhitng nguoi thanh dat, la nhirmg chinh tri gia tam
¢, nhitng nhan vat noi tiéng va uy tin, 1a nhu'ng chang trai, co gai sinh hoat & cac H6i ma 6ng
lao da tung tai tro. Ho lang 1€, nghen ngao, sau lang, cung nhau 801 tdng O6ng nhirng b6 hoa
hong do tham dét nén mot huyen thoai vé 6ng. Hinh nhw c6 rat nhiéu nguoi da tirng nhan

duoc sy gitp d& tir ong. Cudc doi 6ng da cho, cho di rat nhidu va sau cling 6ng da nhan dwoc
rat nhiéu, rat nhiéu.

Nguoi dan ong ngobi do va lang nghe moi chuyén. Ong nhan ra rang ngwoi ban gia ciia minh la
mot nguwoi phi thwong. Ong lao da giup 1 nhiéu nguoi tim dwoc hwédng di, 18 song, ‘mang lai
nhlrng thay ¢ doi lén lao cho cudc song cua ho. Roi ngwoi dan 6ng tw héi: “Minh c6 thé [am gi dé
c6 thé tré nén giéng dng dy, dé c6 thé giup d& moi ngudi?”

P € tim cau trd 101, nguoi dan dng quay tro lai qué nha, noi 6ng trai qua thoi nién thiéu. Nhiéu
nam roi, ké tir ngay gia dinh 6ng chuyen d&n noi khac sinh song, ong chi trd lai day trong
nhirng Ian gap g& nguoi ban 16n tudi ctia minh.

Can nha 6ngldo trong rong Mot tAm bién rao ban duoc cam trén bai co trudc nha. Ong dua
mat tim kiém va dirng lai & chiéc xich du, noi 6ng ldo van thuong ngoi vao moi chiéu téi. Ong
dén gan va can than dat minh vao chiéc xich du. Ong so nhitng soi xich gia nua sé gay dut. Ong
dwa minh vao nhitng thanh gb méng di mon nhin véi thoi gian. Mot tiéng kéo ket nhe vang 1én
gitra khong gian tinh lang.

Ong bat dau suy nghi vé tat ca nhitng gi minh da hoc dwoc tir ngwdi ban da khuét.



Ong thdy rang minh ngay cang| biét sdng nhleu cho nhitng phut gidy Hién tai, quan tam dén
nhitng diéu quan trong va ludn tip trung vao nhitng gi dang dién ra.

Bat ct khi nao 6ng chu tam cao do vao cong viéc, ong déu cAm nhan duoc nlem hanh phic,
va nho thé cong viéc tlen trién t&t hon. Ong d biét cach hoc héi tir Qua khir va stt dung ching
dé lam nén Hién tai cia minh. Ong khong con pham nhiéu sai lJam nhw truéc niva. Ong ciing
thay dwoc vai tro quan trong cua viéc 1én ké hoach dé xay dyng mot Tuong lai tot dep. Nhung
ong Van cam thay minh can phai 1am gl do nhidu hon, nhat 1 vao ltic nay, khi ma ngwoi ban gia
cua ong khong con bén canh dé ning d& va chi du'crng cho 6 Ong.

Ong nhdm mat lai va khé du dwa chiéc xich du. PAm minh vao Hién tai, dng cam thiy that yén
binh.

Bat chot, 6ng cdm nhin dwoc sw hién dién cta nnguoi ban gia, nhw thé 6ngldo con & quanh
day, canh 0 ong trén chiéc chh du nay. Tl trong tiém thirc, nguoi dan 6ng nhu nghe tiéng 6ng
ldao vong vé cung nhitng cudc tro chuyén cda hai nguoi.

Mot lan nita, ong chiém nghiém lai sy thong thai trong ting 1o noi ctia 6ng lao, cdm nhan lai
tinh cAm 4m ap ma 6ng 4y da danh cho 6ng.

Ong thic mac khong hiéu vi sao nguoi ban gia cua minh lai thich danh thoi gian giap 6ng va
nhirng nguoi khac kham pha bi mat vé Qua tang cua Hién tai. Du co rat nhiéu viéc, 6ng lao van
lam tat ca nhirng gi c6 thé dé chia sé Qua tang diéu ky véi moi ngu'(rl

Nguoi dan Ong tlep tuc dwa minh 1én xuong theo nhip xich du, mat nham nghlen va hoan
toan tap trung vao cau héi. Mot cach cham rai, cau tra 1o dan dan goi mé trong 6ng.

Nguoi ban gia cua 6ng c6 mot Muc dich - vurgt ra ngoai loi ich cua ban than 6ng ldo va chinh
vl n6 ma 6ng lao thirc day vao mdi budi sang - 1a gidp moi ngudi tim thdy Hanh phiic va Thanh
cong cua minh.

Chinh muc dich d6 da lién két Hién tai, Qua khtt, Twong lai cia mdt ngudi lai véi nhau, tao
nén y nghia cudc séng.

Ngudi dan 6ng mo bung mat, 1ong khé reo l1én: “Minh tim thay r6i!”. D6 chinh 1a s¢i day két
noi moi thir lai véi nhau.

Ong vdi ghi lai nhitng kham pha ctia minh:

Séng cho Hién tai, hoc tir Qud khi¥ va 1én ké hoach cho Twong lai. Thé théi thi chwa di!

Chi khinao ban Song c6 Muc dich va lam theo nhirng gi lwong tdm mdch bdo la quan trong thi
khi dé, cudc séng méi thdt sw cé y nghia.

Ong doc lai mét lwgt tit ca nhitng diéu minh m&i ghi roi ngdm thém vé y nghia cia ching.

Ong hiéu Song c6 Muc dich khong chi don gian l1a biét nhitng gi cdn lam ma con phai biét tai
sao phdilam dieu do.

Song va Lam viéc c6 Muc dich khong phal 1a diéu gi vi dai hay | ké hoach to tat cia doi nguoi.
N6 don gian hon the nhiéu, chi 1a mdi ngay séng va di gan toi no. Nghla la thurc hién va phat
trlen vi Muc dich cta ban m01 ngay va xem liéu né cé y nghia nhw thé nao, mang lai két qua gi
v@i ban va véi nhitng ngwoi xung quanh.

Hanh dong ctua ban
tuy thuoc vao
Muc dich cua do’i ban.

Khi ban muén dwoc



Hanh phic va Thanh cong
Hay song voi
phut giay Hién tai.

Khi ban muén
Hién tai tot dep hon Qua khw
Do la lic
ban cdn phdi hoc tir Ngay hém qua.

Khi ban muén

Tworng lai twoi dep hon Hién tai

Twong lai twoi dep hon Hién tai

ban phdi 1én ké hoach cho chinh minh.

) Chi khi nao
ban séng va lam viéc c6 Muc dich.
Lam theo nhiing gi y nghia ngay hém nay.
Ban méi co thé
tré thanh ngwoi Dan dat,
) blet Chia sé,
biét séng trong Tinh ban
va cam nhén dworc Tinh yeu

Ngwm dan 6ng hiéu rang gio day, khi khong con duoc su diu dat clia ngwdi ban gia thong
thai, chinh 6ng phai tu quyét dinh Twong lai ciia minh.

Ong lai phan van khong biét minh hiéu vay da ding chua.

R6i 6ng mim cwoi, 6ng biét ngwoi ban gia cdia minh sé noi:

Con ngwoi khong ngteng hoc héi theo cdch ctia ho, cd trong Qud khir ldan Hién tai.

Motso ngwoi sé hoc bai hoc vé Hién tai khi con tré. Mot sé thi vao tudi trung nién. S khdc khi
vé gia. Va dwong nhién, ciing cé nhitng ngudi chdng bao gicr chiu hocgz cd.

Dung dua trén chiéc xich du, ngwoi dan 6ng quyét dinh quay tro vé v&i thuec tai.

Ong da suy nghi va tim ra duwoc Muc dich cudc doi minh. Ong sé gitip nhitng ngudi khac tim
hiéu va kham pha ra nhitng diéu ma 6ng da dwoc trai nghiém.

Ong cam thiy minh that hanh phuc va thanh cong

Nghi vé su thanh cong, ong hiéu v&i moi ngudi, thanh cong sé mang y nghia khac nhau.
Thanh c6ng c6 thé 1a dwoc song trong sy thanh than, ki€ém dwoc mot cong viéc tot hon cong
viéc hién tai hodac trai qua nhirng gio hiit ém d&m bén ban beé va gia dinh. Thanh cong cting co
thé 1a dwoc thang tién, ki€m dwoc nhiéu tién  hay don gian la gitt dugc mot co thé khde manh,
can d6i. Tham chi, tré ‘thanh mot nguoi tir té luon giup do nguoi khac cling la thanh cong. Va
hon nita thanh congcod thé bit ngudn tir nhitng that bai ding cay hay 16i IAm néu c6 y chi va
biét cach hoc tir né.

Qua nhitng diéu hoc héi dwoc tir nguwdi ban qua c6, qua nhitng gi tw trai nghiém, ngwdi dan
ong hiéu rang

Thanh céng
chinh la tré thanh
ngwoi ban muén tré thanh!



La tién dan
dén nhirng Muc dich
va y nghia cua cudc doi.
Chi c6 ban
méi hiéu dwoc
thé nao la Thanh céng
cua chinh minh.

Ong da tim duoc cach dé c6 thé dan dit nguoi khac dén véi Thanh cong va Hanh phuc cua
ho. That don gian! Hién tai nang d& 6ng, bang bai hoc tir Qua khr va nhitng k& hoach ctia
Twong lai.

Song tron ven cho Hién tai da dua 6ng dén Thanh cong. Cang chu tam téi nhiing diéu quan
trong clia cudc song, 6ng cang c6 thé nhin ra duoc nhleu co hoi va cling san sang don nhan thi
thach. Ong tham biét on gia dinh, nhitng dong nghiép va ban beé vi ho tao nén mdt phan y nghia
cua cudc doi ong.

Nhung khong phai ltc nao ciing c6 thé song véi Hién tai. D6 1a ban chit cua con nguoi. Nhiéu
luc 6ng danh mat Hién tai cua minh. Nhung 6ng luén tw nhic minh phai nhanh chéng tim lai
no.

Hién tai la Qua tang luén hién hitu bén canh 6ng, chi cho tay 6ng cam lay.

Ong quyet dinh viét lai tit ca nhirng gi minh kham pha duorc, vé Qua tang diéu ky roi datné &
ban 1am viéc ctia minh. Nhu thé 6ng c6 thé xem né moi ngay.



Qua tang diéu ky

HAY SU DUNG PHUT GIAY HIEN TAI CUA BAN THEO BA CACH

BIET SONG TRONG HIEN TAI
KHI BAN MUON MINH PUO'C HANH PHUC VA THANH CONG

Tdp trung thdt sw vao nhitng gi dang dién ra & Hién tai Luén theo dudi Muc dich va no
ddn dwong cho ban Gitip ban hiéu dwoc diéu gi thdt sw quan trong va cé y nghia.

BIET HOC TU QUA KHU’
KHI BAN MUON NGAY HOM NAY CUA MINH TOT PEP HON NGAY HOM QUA

Hady nhin vao nhirng gi da xay ra trong Qua khw
Tim kiém bai hoc c6 gid tri dd qua
Va hanh déng khdc di néu chiing xdy ra & Hién tai.

BIET HOACH DINH CHO TUONG LAI

KHI BAN MUON NGAY MAI CUA MINH TUOl DEP HON NGAY HOM NAY

Thé nao la mét Twong lai twoi dep trong mat ban?
Hdy Ién ké hoach dé bién Tworng lai do thanh hién thuwc
Va hanh déng theo ké hoach dé, méi ngay.



T rong nhitng nam ti€p theo cua cudc doi, ngwoi dan 6ng luén &ng dung diéu minh hoc va
khong ngu'ng diéu chinh chung dua vao kinh nghiém ban than.

Hiéu qua céng viéc ctia 6ng ti€p tuc dwoc nang cao.
Sw nghiép cua 6ng thang tién.
Cho dén mét ngay, ong tro thanh nguoi dimng dau cong ty. Ai cliing kinh trong va nguéng mo

6ng, bi den dau, 6ng cling tao nén bau khéng khi chan hoa, gan giii. Moi ngwdi luén cdm thay
thoai mai khi dwgc & bén 6ng.

Ong la mot nguoi c6 kha nang lang nghe tuyét voi, 1a nguoi chu dong, luén don dau thr thach
va tim cach giai quyet chung. Kha nang giai quyét van dé ctia 6ng thit dang né, 6ng ludén tim ra
gidi phap trudc tat ca moi nguoi.

Ong c6 mot gia dinh tran ngap tinh yéu. Vo va cac con 6ng ludn quan tam va yéu thuong 6ng,
cling nhw d6ng luén quan tam va yéu thuong ho. Hinh nhu 6 ongda tré nén giong nguwoi ban gia
qua c6 cia minh - ngwdi ma 6ng kinh trong va nguworng mo.

Ong van t1ep tuc chia sé nhitng kinh nghiém ctua minh vé Qua tang diéu ky véi nhiéu nguoi.
C6 nhitng ngwdi that su thich tha va hoc hoi tir no, cling c6 nhitng nguoi hAu nhw ching dé y
t&i. Ong biét dé 1a cach cta ho.

Budi sang no, c6 mdt nhém nhan vién tré tap trung tai phong lam viéc cta 6ng. Ong cé thoi
quen chao don nhitng nhan vién méi cia minh mét cach than mat.

Mot chang trai tré chti y dén manh gidy c6 dong chit Ién Qua tdng diéu ky trén ban lam viéc
ctia ong. Khong gidu dwoc to mo, anh haéi:

- Thwa 6ng, cho phép chau dwoc hoi tai sao 6ng lai dit manh gidy do6 trén ban?

- A, thatra trén do la phan tém tat mot cAu chuyén y y nghia ma ta nghe dwgc tir mot nguoi
ban uyén bac. N6 chira con dwong di tim hanh phuc va thanh céng bang ngon tir nhwng rat
thuc té, va phai hiéu ngon tir nay theo nghia sau sic nhat cé thé. Vi ta thi né rat cé ich!

Mot vai ngudi trong bon ho dwa mat nhin manh gidy. Mot c6 gai hoi:

- Chau xem no6 dwogc khong a?

- Di nhién la dworc.

Ngwoi dan ong tra loi va trao manh gidy cho c6 gai. C6 chim rai xem réi chuyén né cho
nhirng ngwdi khac. Roi ¢6 noi védi 6ng:

- Chau dang gap pha1 mot chuyén kho xt. C6 vé nhw manh gidy nay sé gil’lp ich cho chau.

Khi trd lai manh gidy cho & ong, c6 khan khoan 6ng ké cho moi nguoi nghe vé cau chuyén. Moi
nguoi xum quanh chlec ban, lang nghe cau chuyén veé Qua tang dieéu LKy K&t thic ciu chuyén,
ngudi dan 6ng 1dy vai manh gidy ghi phan tém tit dua cho moi ngudi:

- Tahy vong né sé giup ich nhiéu cho cac chau.

‘Qua mot vai thang, dng nhan thay mdt s6 nhan vién méi clia minh da bat dau hoc dwoc cach
song voi Hién tai. Nhirng nguoi nay cling bat dau git hai thanh cong. Mot s6 khac to ra hoai
nghi vé ¥ nghia ctia cau chuyén. Cung c6 nguoi da dep né sang mot bén.

Mot ngay, co gai, nguoi da yéu cau ong ké lai cau chuyén, tim dén van phong 6ng. C6 la mot
trong nhu'ng nhan vién rat co nang luc va dang gitt nhiéu trong trach trong cong ty.

- Chau mudén cam on 6ng vi da chia sé v&i chau cau chuyén vé Qua tang diéu ky. Chau lic nao
cling mang theo manh giady dé bén minh dé xem khi can thiét. N6 that gia trj!

Co gai cling da ké cho nhiéu ngudi khac nghe vé cau chuyén, nhitng ngwoi than trong gia
dinh, ban beé va dong nghiép.

Nhiéu nguoi sau khi nghe cau chuyén da thay doi ~va thanh cong. Sw thanh cong cta ho gop
phan tao nén thanh céng cho cong ty, noi ho lam viéc.

Nguwoi dan Ong that sy hai long khi thay nhirng gi minh hoc héi dwoc tir ngwoi ban gia da
mang lai loi ich cho thé hé tré.

T rai qua mwdi may nam sau, ngwdi dan ong, bay gitr da 1a mot ong 1o, van séng mot cudc



s6ng hanh phtc va thinh vuegng.

Nhiing nguoi con cua 6ng da trudng thanh va co gia dinh riéng. Ong va nguoi vo tan tam cua
minh tr¢ thanh hai ngwoi ban tri ky cua nhau. Va dg da nghi huu nhung doi vai 6ng, cau
chuyén vé Qua tang diéu ky van con nguyén gia tri. Ong van can n6 dé duoc tlep thém ndng
luvong song Ong va nguoi vo cia minh ludn la ban cia moi nguoi va khong ngurng cong hién
cho cong dong, duoc tit cd moi nguoi qui trong. Mot ngay, co mot cdp vo chong tré cung con
gai chuyén dén song & gan cudi con duong. Ho ghé vao chao gia dinh 6ng. Co con gai cua hg rat
thich choi v6i 6ng. C6 bé hinh nhw cam nhan duoc diéu gl do rat dic biét vé 6ng. Lic nao bén
ong, cd cling cam thay vui vé. Ong gitp c6 ludn nghi tot vé ban than minh.

Co bé ty hoi: “Diéu gi dd lam cho éng dy tré nén ddc biét thé nhi? Sao éng van hanh phiic véi
tudi gia ciia minh?”.

Mot ngay, c6 quyét dinh héi 6ng diéu do.
Nguwdi dan 6ng mim cwoi va bat du cau chuyén vé Qua ting diéu ky.
C6 bé v0 tay thich tha khi nghe 6ng ké chuyén. Roi ¢ lai chay bién di choi. Ong nghe thay

giong c6 vong lai sbi noi: “Thich thdt! Chdu mong mét ngay nao dé sé cé ngwoi tdng chdu... Qua
tang diéu ky!”



Nhirng diéu dé lai...
K hi Bill két thiic cau chuyén ctia minh, Liz né mot nu cwoi rang ré:
- bay chinh la thur t6i can! Toi da ghi lai duoc nhiéu Idm. Can phai mat nhiéu thoi gian dé suy
ngam vé cau chuyén rat bo ich ctia anh day!
B_ﬁo im lang mot 1t dé suy nghi kha 1du nhw mudn quyét tim diéu gi d6, roi quay sang néi véi
i
- Cam on anh nhiéu lam! Vi anh da chia sé voi toi cau chuyén nay. Toi sé quyet tam ap dung

nhirng gi da hoc dugrc. b€ xem cudc sdng clia toi c6 xoay chuyén dwoc chut nao khéng. Ching
ta sé gap lai nhau sau nhé.

- Pwong nhién réi! T6i cling mudn biét liéu no c6 gitp dwoc gi cho c6 khong.

- That tuyét voi khi dwoc tro chuyén véi anh!

Ho noi véi nhau vai cu nira roi chia tay. Con lai mot minh, Bill tw hdi khong biét Liz da rut ra
dwoc gi tr cau chuyén

Vao mot budi sang tai van phong, Bill nhan dwoc dién thoai cua Liz moi anh di dn trua. Vai

ngay sau do, ho gap lai nhau. Khi Bill dén nha hang thi Liz da ngdi sdn & d6 doi anh, vé lo au va
mét moi trén gwong mat Liz truedc ddy da bién mat. Bill dua:

- H6m nay trong cd cr nhw vira tring doc dac dy. Tuyét that! Chuyén gi xay ra thé?

- Anh van con nh¢ 1a anh d3 ké cho t6i nghe vé Qua ting diéu ky chit?

Bill gat dau.

- C6 nhiéu chuyén xay ra sau lan gap trwéc cia chung ta. Toi rit mong dwoc gap lai anh dé ké
cho anh nghe.

Roi Liz bat dau:

- Sau cudc gdp budi trwa hdm truérc, tdi nhan thay anh da thay doi rat nhiéu so véi hoi anh

con lam chung véi toi. Nén khi nghe anh ké vé cau chuyén, téi cling da nghi nhiéu vé né vi véi
anh, n6 ro rang da co tac dung.

T6i dang gap cang thang véi sép cia minh. Cong viéc thi qua tai va lam t6i mét moi. Sép toi
thi lac nao cting thic bach, budc ching toi thay doi k& hoach tlep thi. T6i cho rang nhitng thay
doi do la khong can thlet Khi du‘(yc phdn cong trach nhiém, toi clr so la minh sé khong kiem
ché duoc va gay go sé xdy ra. Ba a ay lu6n noi vé nhitng th nhw nén k1nh té thi treong dang thay
doi va yéu cau chung t6i phai thich ing theo. Toi hAu nhu chang mudn nghe. Bai d4, ba ta cir

“tua” di “tua” lai hoai 4y ma.

Roi ba 4 ay noi vé ké hoach t1ep thi lan trwéc dang bi treo lai chwa hoan thanh. Roi chuyen de
tai sang toi. T6i bi sé&p nhan xét 1a ngl quén trong chién thing ddy! Nghia l1a toi cir bam riét 1y
Qua kh.

Luc dau, t6i dinh phan doi nhirng gi ba ta néi vi toi da tung thuc hién thanh cong biét bao
nhiéu la du' an. Nhlrng roi tdi nhé lai cAu chuyén ctia anh, vé diéu ma ngudi dan 6 ong thong thai
noéi, 1a c6 thé hoc hoi tir nhitng gi da dién ra - nhung sé kém khon ngoan khi clr song mai vai
Qua kht. T6i tw hoi la liéu minh c6 dang ngu mé vé&i Qua khw khong

ROi t6i lai lo 1dng vé Twong lai. T6i chwa cé gl dé chudn bi cho né ca. Anh thay khong? Toi phi
thoi gian lo 13ng du thit chuyén khong dau, trir Hién tai. Nhwng t6i chd y nhat [a phan cudi ciia
cau chuyén.

- Phan nao vay? - Bill héi.

- Lic ma ngwoi dan 6ng nhan ra Song cho Hién tai nghia 1a phai y thitc dwoc Muc dich song
cua minh ngay lic nay va lam theo tiéng goi clia né. Ban dau, toi khong hiéu lam veé diéu nay.

Nhung qua that, toi da tim lai dugc chinh minh sau moi lan dwng lai va tw héi: “Muc dich cta
minh bay gi¢r [a gi? Phai lam gi dé dat dwoc nd?”.

Nhitng lic nhw thé t6i thwong mé manh gidy ra va xem lai. T6i da viét theo cach hiéu cia
minh va thir 4p dung né.



Lan dau tién la vao mot budi sang ¢ nha. Toi chuin bi moi thir roi di lam. Nhu moi Khi, toi
thdy minh luén ban ron. Con trai toi thi mudn duorc toi chdm séc ma toi thi cé cam giac nhu
minh chang con may thoi gian dé 1am viéc do.

Song, toi cO gang tap trung vao Hién tai, nhé lai Muc dich cia minh. T6i mu6n cham soc
thing bé va téi da lam dwoc. Ti hoan toan déy y dén no, lang nghe va tim xem cai gi la quan
trong v&i nd vao luc nay. Piéu do6 khién ca toi va con toi déu vui vé. Gid thi chung t6i thuong
lam thé vao m01 budi sang. Thatla ngac nhién khi chang mat nhiéu cong strc d€ cd thé s6ng voi
nhirng phut g1ay Hién tai. Nhwng né lai tao ra nhu'ng thay doi 1én.

T6i that swan twgng boi tac dong manh mé cua cau chuyén. Khong chi c6 t6i ma nhiéu nguoi
khac sau khi nghe t6i ké lai ciing thé.

- Nhitng ngwoi khac a?

- Vang. M6t Ian, t6i nhén thay mot trong nhitng nhan vién kinh doanh gioi cua céng ty co van
da. Hinh nhw anh 4 ay dang gap chuyén gi d6 that vong ldm. T6i lién mai anh 4 ay di uong nuéec.

Anh iy than ph1en rang doanh thu tir hoa héng ban hang cia minh gidm gan nhuw ' phan ntra so
voi ndm ngoai. Toi hoi ly do. Anh 3 ay noéi qua loa la do thi treong dang bién dong, va theo anh
thi chang ai c6 thé budén ban duoc gi trong thoi buoi nay.

Nhuwng roi anh dy cling thira nhan nguyén nhan sau xa. Sep anh ay cho rang anh ay dang mat
dan phong d6 ctia minh va tré nén thieu nhiét tinh véi cong viéc. Loi khién trach d6 véi anh ay
that khé ma chdp nhan. Anh dy cho ring anh 4y da tirng gitip cong ty ki€m dwoc rat nhiéu tién
nhuwng hinh nhw khong dwoc ghi nhan.

T6i cdm thay can phai gitp d& anh a dy va da ké cho anh 4 ay nghe vé cau chuyén Qua tang diéu
ky. Do la chuyén cua ba tuan trudc day. Cach day may ngay, anh ta tat ngang qua ban toi voi
mot nu cwoi toe toet. Anh ta thong bao véi toi la anh ta vira ky duoc mot vai don dit hang lon.
Chung t6i da néi chuyén véi nhau mot lic. Anh ta lam viéc tot hon 1a nho biét hoc hoi tlr Qua
khtrva song cho Hién tai. Truoc day, anh 3 ay van thuong nghi dén doanh s6 ban hang clia minh
ngay truorc, r01 so sanh v&i doanh s6 it 8i & Hién tai. Bieu do lam anh bwc bdi. Va di nhién
khach hang cua anh cung nhan thay anh ching may vui vé khi lam viéc véi ho.

Bay gio, moi lan tiép xuc véi khach hang, khi nhdn thay sw thi€u nhiét tinh & ho, anh iy lai tw
hoi c6 phai do minh dang dé tam vao chuyen cia Qua khir ma quén mat nguoi dsi dién khong?

Roi anh lai tw hoi vé Muc dich cia minh, rang minh dang theo dudi doanh thu hay la dang
mang lai loi ich cho khach hang?

Anh 3 ay nhanra rang s& di anh dy khong thanh cong va khach hang roi bo anh la vi khi lam
viéc voiho anh cr mai lo ldng dén nhitng chuyén khong dau. Anh ay da khong quan tam dén
nhu cau cua khach hang, trong khi muc dich chinh ctia anh dy l1a lam sao dé phuc vu khach hang
t6t nhat, va tir d6 méi mang lai doanh thu.

Anh quyét dinh quén di Qua khtr va tap trung hoan toan vao Hién tai, vao khach hang cua
minh. Va'khi lam duoc nhw Vay thi doanh thu cta anh iy tang nhanh.

Anh 3y d3 tw kham pha ra rang chi can lam t8t cong viéc ctia Ngay hom nay, theo cach tot
nhit cé the 1a anh 4y da that sw vuot qua dwgc nhirng tré ngai trong cong viéc. biéu do giup
anh rat nhiéu. Anh khong con thay ndng né bai ap luc cong viéc va dan tim lai dwoc niém say
meé trong cudc song

Ma nay, anh 4y ¢6 han mot vai cAu chAm ngdn tw rut ra cho minh tir cAu chuyén diy nhé! Toi
thiy anh y dan ching trong phong.

Bill mim cuwoi:

- Th vi that diy! C6 con K€ cho ai nghe vé ciu chuyén nay nira khong?

- Con vai nguwoi nira day!

Mot c6 ban than cua toi vira ly di chong Co ay bi ton thuong va cong viéc ciing bi anh huong
lay. Co khong thé hoan thanh cac dw an ding han. ROi ¢ ay ngd bénh va pha1 xin ngh1 vai ngay.

Sép toi buc lam. Toi ghé nha c6 dy. Chung t6i dd néi chuyén véi nhau rat nhiéu. Roi toi ké cho
cd dy nghe vé cau chuyén.



A N

Vai ngay sau, ban toi dén phong t6i va dat 1én ban mot cai hop. C6 ay hira voi toi rang, bat ct
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khi nao co ay tré nén xao lang Hién tai hay cam thay bubn vé chuyén ly hon thi c6 ay sé dén
phong toi va bo vao chiéc 'hop do mot dola. Cho dén khi nao ma c6 ay ngung dugc viéc nay thi
cd sé dai toi mot bita dn t&i. Co 4y con dua véi toi 1a véi s6 tien dé, chic chan co sé dii toi an

mot bira that thlnh soan.

Troi a! May tuan diu tién thi hidu nhw c* caich mot t1eng la c6 dy lai vao phong t6i dé bo 6 ong
Tham chi c6 nhing lic cd ta bo vao hai hay ba d6 gi d6 dé trir hao! F ay bao thé dé do mat
cong di lai. Anh thay c6 vui khong? Nhung dan dan, so tién vao ong gidm dan. Cho dén tuan nay
thi cai 6ng chang nhin duoc xu nao.

C6 4y da nhan ra rang minh t6n qua nhiéu thoi gian va tién bac vao chuyén cda Qua khir. Co
da 1am tén thwong chinh minh.

C6 khong thé 1am viéc, lic nao ciing lam phlen ban bé bang nhiing 101 than van, mudn dwoc
chia sé va duoc thlro'ng hai”. Sy tw tin vén c6 va nang lwong song clia c6 mat dan,

Cach ma c6 ay hanh dong ctr nhu thé c6 song la dé chiu dung noi dau va sw gian dit. Trong khi
dé, cai cb that sw cin la phai ti€p tuc séng va lam cho cudc séng hién tai cia minh tré nén tot
dep hon.

Co6 cling da nhanra rang, cang chong roi bo Qua khw, c6 cang c6 thé tap trung vao Hién tai
clia minh. Va c6 ay da tw vé ra mot birc tranh tuyét voi ve Twong lai. C&¥ nhw thé, sau moi ngay
lam viéc, trén duong vé nha, c6 chi nghi dén thdi gian minh s€ danh cho con cai. Trudc khi
bwdc vao cira, c6 dy dd twong twong ra nhing gidy phit vui vé cung ching, khong bi nhitng
chwong trinh ti vi hay cac ba1 bdo quiy ray. Co ay hoan toan thodi mai va tw tin.

Cho dén bay gio, co dy van con thiy ngac nhién trwdc nhitng két qua ma minh dat dwoc trong
cudc séng gia dinh.

Con t6i thi khéi can phai néi thi anh ciing biét 1a ban t6i bay gio ra sao roi. Lam viéc rat tot
va dwoc sep danh gia cao.C6 a ay da dén phong toi sang nay va noi voi toi rang hady san sang cho
bira an toi ma cb ay sé dai toi vao tuan téi.

Bill cwoi, giong vui vé:

- Tuyét v&ri qua nhi!

- Con phai ndi! Qua tuyét! Toi cling ké cho chong toi nghe vé minh va dong nghiép ciia minh
dang tré nén tot hon nhw thé nao nho vao cau chuyén vé Qua tang diéu ky nay. Anh biét day,

chong t6i co biét bao nhiéu viéc phai lo. Nao la thanh toan cac héa don, nao laviéc congty,
tham chi con lo danh dum tién dé hai dita bé vao dai hoc cho di1 ching chi méi Ién ndm.

Thém nita, anh dy that sy bi 4m anh vé chuyén thang tién va ki€ém tién mua nha. Anh ay con
so rang chung toi sé khong kiém du tién dé lo cho cudc sdng sau khi nghi huu.

Toiyéuanh a dy vi anh dy rat c6 trach nhiém véi gia dinh. Nhuwng t6i cliing thay dwoc nhirng
ganh nang khong can thiet ma anh ay dang tw khoac 1én minh. Toi mu6n ké cho anh 4y nghe vé
ca1}11 chuyén Qua ting diéu ky nhung tdi van chwa ké vi phai che dén ldc anh 4y that sw mudn
nghe.

R6i thi anh cling yéu cau toi ké vé nd. Toi khong chac 1a anh dé tdm dén cau chuyén. Nhung
khi t0i k€ xong, anh da bay to6 sw quan tim. Anh iy thich y nghia ve viéc giam noi lo ¢ Hién tai
bing cach 1én ké hoach cho Twong lai, nhw thé, Tu’crng lai sé tré nén ro rang hon.

Anh ay cling dd hoi toi vé diéu ma ngwoi dan ong noi vé Hién tai. P6 1a “Néu ban mudn
Twong [ai ctia minh t6t dep hon Hién tai, diéu quan trong 1a phai hoach dinh cho Twong lai”.
Anh nhan xét hinh nhw ching t6i chua 1én ké hoach cho Twong lai gia dinh mét cach thuong
Xuyen.

Anh dy néi ding. D6 qua la mot thiéu s6t 1ém. Vay 1a chong toi dé nghi chung t6i sé danh ra
mot buoi sang thtt bay hang tuan dé ban vé chuyén tién nong. Ching t6i da co nhirng budi ban
bac vui vé, cing nhau giai quyet dwoc nhiéu van dé ma truéc day chung tdi cb y tri hoan.

Mot ngay no, chong tdi dén gin tdi va dm chat 14y toi. Toi thac mac vé hanh dong nay cla
anh. Anh giai thich 1 anh dang vui. Qua cau chuyén, anh d3 nhan ra 1a minh dang tu chudc 1y



nhitng génh nang cia Ngay mai ma quén mat viéc thwdng thirc nhirng phat gidy Hién tai.

Anh lam gan nhu dén cong lung dé kiém t1en RoOi anh chot nhdnra la du cho anh c6 klem
duoc hang triéu déla di nita thi thuc té& ldc ndo ciing cé nhitng viéc vuot ngoai tam tay ma anh
khong thé diéu khién dU’O’C Anh ciing nhan ra minh dang lam viéc cat lwrc vi nhitng * ‘dy an cta
Twong lai” ma quén mat “gia dinh Hién tai”. Anh cling du'o'ng nhw quén mét 1y do khién anh
phai lam viéc nhiéu. Nhung ma cach anh dy thé hién thi ct nhw dang 1am viéc vi tién. Nhung
khong phai, anh ki€m tién la vi gla dinh.

Anh néi: “Anh da hiéu ra la anh can phai song nhiéu va tron ven hon cho moi ngay méi, hon
1a b cong ngbi tinh toan vé nhitng gi chwa xay ra. Khi con cai ching ta thdy chiing ta vui vé
bén nhau, ching ciing sé vui ve. Hoa ra hanh phic cua ching ta khéng phu thugc vao dén ngoi,
nha ma chung ta ¢ hay loai xe ma ching ta dang di. R6 rang, viéc 1én ke hoach cho Twong lai rat
quan trong, nhwng ding la khong nén song bang Twong lai. Anh nhan ra dwoc sw khac biét roi”

Liz im lang mot Iic dé nghi vé nhirng gi vor chong cd da trai qua. Bill mim cwoi va hoi:
- Viy c6 c6 thanh cong trong viéc ap dung nhirng diéu nay vao cong viéc khong?
- C6 chtr. Chung toi dang lam viéc dée glal quyet van dé ciia mot chi nhanh. Doanh thu mét

trong nhiing san pham thé manh ctia cdng ty & chi nhanh nay bi gidm sut. Roi lai cé tin don
rang sé c6 cat giam chi phi, tham chi sa thai nhan vién.

Tinh huong nay khong glong 13m véi tinh huong trong cau chuyén nhi? Nhiéu nguoilo lang
vi c6 thé c6 ai do sé bi mat viéc. Toéi da tw hoi minh nén déi pho véi tinh huéng nay thé nao
day.

Cau tra 1o la chung t6i can phai tap trung vao viéc cai tién san phim. To6i dd goi di motla thw
ndi bo yéu cau moi nguoi nghi vé nhirng giai phdp c6 thé 4p dung cho san phdm ctia céng ty,
dong thoi t6 chirc mot cudc hop

Cudc hop dién ra kha soi n6i. N6 kéo dai hon mot tiéng so véi dw kién. Dén trua thi chiing toi
da tao ra mot dot pha.

Chiéu hom d6, moi ngudi trong cong ty tré lai lam viéc véi mot vai y tuong cai tién cé gia tri.
T6i nhan thay rang bang cach hoach dinh cho Twong la1 chung toi bat dau tim ra 101 di cho
minh. R6i sau d6, ching tdi c6 thé tré lai va tap trung vao nhlrng yeu cau Hién tai cia cong ty.

Chiéu t6i hom do, toi dén xem gidi ddu thé thao mua heé ctia con gai toi & trwong. Khi & do,
toi b1et chic minh da tap trung hoan toan vao Hién tai, vao con gai toi. Toi da dep chuyén phat
trién san pham cua cong ty sang mot bén. Toi co thé gidi quyét né vao ngay mai ma. Khi tran
dau két thuc, toi & lai voi con toi - diéu ma téi chuwra tirng lam truée do.

DT nhién nhirng gi dung tai thoi di€m nay c6 thé sé thay doi tai thoi diém khac. Nhuwng chinh
Muc dich ctia tbi sé chi ra cho téi thdy dau la hwong di dung trong moi viéc toi lam.

Néu toi that sw tap trung vao nhiing gi dang diénra trong Hién tai thi toi s& lam viéc tot hon.
Anh b1et khong, toi khong phai la nguoi duy nhit hiéu dleu do. thng nguoi trong gia dinh toi
va cac dong nghiép cling da 4p dung no rat tot trong cudc séng cua ho.

- Vay c0 c6 chia sé vé&i ho ban ghi chu caa c6 khong7

- C6 chw! Toi phat trién y tuvng trong ban ghi chu va ghi lai cau chuyén theo cach cua minh.
ROi t6i chia sé no véi vai nguoi. D nhién 1a khong phai ai da nghe hay doc cau chuyén nay ciing
rut ra dwgc bai hoc cho minh. C6 khong it dong nghiép cua toi chdng chd y nhidu dén né. Con
nhing nguoi thich né thi tao dwoc dnh hwdng tich cwe dén cong ty. Cau chuyén da mang dén
mot sw thay déi lén.

Liz dé nghi:

- Anh c6 muén ghé vé céng ty dé xem thé nao khéng?

Bill cAm thAy rat vui. Anh hita s& tim cach sip xép thoi gian dé ghé thim cong ty cii ctia minh,

Liz nhin vao di“)ng ho6. Pa dén luc 6 phai quay vé cong ty. Co cAt hda don va ndm chit tay Bill:

- T6i that sw cam on anh day Billal Vianh da ké cho t6i nghe mot cidu chuyén vo gia. N6 lam
thay d6i moi thirlién quan dén cudc séng clia toi.



- Khong co6 gi ma! T6i cling vui vi cau chuyén da gitp ich cho c6. That tuyét voi khi c6 cling
nhan ra rang khi con nguoi cang song va lam viéc trong Hién tai thi ho, gia dinh ho ciing nhw
cdng ty cla ho cang dwoc loi, nhw ¢6 da tw minh kham pha roi day.

- bang vay day. T6i thay do6 la mot kim chi nam tuyét voi ma toi co thé str dung bat ct khi
nao, khi thyc hién mét du an, hay chi don glan 1a nhirng khi cung trai qua nhirng khoadnh khac
quy gia voi gia dinh. Khong thé phu nhan, n6 mang lai nguon cam hirng, han gan vét thuwong va
la mot cAm nang cudcsong rat thiét thuc. Chic chan1a tbi sé pho bién no nhiéu hon nita. Anh
biét day, khi anh c6 dwoc cai gi d6 hitu dung thi anh chi i mong so'm chia se n6 cung moi nguoi.
Va khi ai d6 hanh phuc va thanh cong, du trong cong viéc hay trong cudc song gia dinh, thi d6
1a diéu t&t hon cho t4t cd moi nguoi.

Bill mim cw¢i cAm ly nwéee:

- Th vi va tinh ngwdi thit! Thé bay gio c6 ban da nghi cda téi da nhan ra diéu gi r6i?

Anh mit Liz séng lén mot nu cwoi tinh nghich:

- Anh thtra biét r6i ma con hoi. Co a ay bay gio dang rat vui va cam nhan dwoc hanh phuc that
sw. Nho lai trude day vat va that. Ngoai viéc c6 dwoc Mén Qua Vo Gia ctia minh ri, téi con cam
nhan dwoc niém vui khi giup nhitng ngwdi khac duoc hanh phuc. Chac chan con rat nhiéu
nguoi khac dang vat va v6i nhing kho khan khong ngirng cua cudc song Hay gil trong tim

ngon lra ciia moén qua. Chung ta sé cung chia sé khi c6 thé nhé va nhw vay cudc séng sé raty
nghia.
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